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I GURU ARJAN DEV SANT AJAIB SINGH JI 

El Guru Arjan Dev ( 1  563- 1606), uno de 
10s grandes rnirtires de toda la historia de la 
espiritualidad hindti, fue el quinto en la 
linea de 10s diez Gurtis Sikhs. Desde niiio 
sentia intenso anhelo por unirse con Dios, 
por lo cual se convirti6 en sirviente 
incondicional y abnegado de Su padre, el 
Guru Rarndas. Pero la envidia de Prithia, su 
hermano mayor, lo oblig6 a sufrir las m b  
duras pruebas hasta culrninar con Su 
rnartirio y rnuerte a nianos del empcrador 
Yajanguir -hijo y sucesor de Akbar- quien lo 
acud  de blasfemia. Desputs de ser enviado 
a prisibn, fue sometido a las mis crueles 
torturas: lo hicieron sentar sobre carbones 
encendidos, le arrojaron arena ardiente 
sobre la cabeza, lo surnergieron hasta el 
cuello en agua hirviendo y luego lo 
apedrearon hasta darle rnuerte. Pero El todo 
lo soport6, dicicndo: ((Quienquiera que nace 
en eire mrrndo, tiene qrre m o r i ~  Esta es la ky 
de la n a t u r a h .  Pero elpoder interno nunca 
muere; por lo tanto, no se lamenten. No amen 
R cite cuerpo, amen y apbguense alpoder que 
estk exento de ln mrrerte. L a p  je prueba en hs  
momentoj de jufi.imitwto. Mi unico gozo en la 
u i h  ha jido ctrmplir src voluntad coma rrn 
hrm~ildt. smidor  del svrior ipodrfa tener otrar 
rniras ahora? Mi ejemph seruira' a otros para 
tener valor en h momvntos de pruebau. 

El Gurti Arjan canr6 Su busqueda de Dios y 
Su posterior reali7aci6n a rravCs de 10s 
innurnerablcs hirnnos que escribio y luego 
10s recopild con 10s de otros Santos cn el 
GURU GRANT SAHIB o Escritura 
sagrada de 10s Sikhs. El SUKMANI, una 
pequena pane dc aquCI, por su belleza y 
profundidad imperecederas es considcrado 
conio m a  dc las cinco Escrituras bhicas que 
drben ser mernorizadas por todos 10s 

devotos del Sikhismo. En todos cstos cantos 
cl Guru Arjan m a  y otra vez hace dnfasis en 
el hccho de que solo llegan a la conipafiia 
del Maestro aquellos en quienes Dios ha 
escrito en su destino que llegarhn a donde 
El, qile harln la devoci6n y que regresaran a 
su Vcrdadcra Morada. 

Sanr AJAIB SINGH JI naci6 en una 
familia Sikh del Punjab, India, el 11 de 
septiernbre de 1926. Su madre rnuri6 en el 
parto y su padre pocos dias despuh. Su tio 
abuelo y su esposa, adinerados 
terratenientes, lo adoptaron. Cuando El 
habla de Sus padres se refiere a ellos. Tuvo 
una corta educaci6n formal pero h e  gran 
estudioso de las Escrituras Sikh pues desde 
niiio anhe16 realizar a Dios, lo cual hizo que 
se despreocupara de la riqueza. A1 ser 
reclutado continu6 con Sus pdcticas 
espirituales. En Beas oy6 hablar de Baba 
Sawan Singh y fue a recibir Su Darshan. A1 
pedirle la Iniciaci6n, Sawan le dijo: aAquCl 
que te iniciad irl  a ti por Si rnisrnoa. En 
Kunichuck se dedic6 a meditar hasta 1967 
cuando Sant Kirpal Singh, sucesor de 
Sawan, vino y lo inici6. Continu6 con Su 
meditaci6n y aiios despuh se traslad6 a la 
pequeiia aldea l6PS del Rajasthan y alli 
medit6 dos aiios de forma continua en un 
cuarto subterrineo. En 1974 fue a visitar a - 
unos devotos de la aldea 77 RB y se enter6 
de que Su Maestro habia abandonado el 
cuerpo. Se h e  a Nueva Delhi pero fue ma1 
recibido por otros disclpulos que le 
pidieron abandonar el Ashram. Entonces se 
dirigi6 al 16 PS, y construy6 Su nuevo 
Ashram. Luego se dedic6 a ejercer Su 
Magisterio tanto en la India corno en 
numerosos paises extranjeros donde inici6 a 
miles de personas en la Yoga de la Celestial 
Corriente de Sonido hasta Su partida fisica 
el 6 de julio de 1997. 

Sant Ji escribi6, ademas de muchos himnos 
y comentarios extensos a varias kcrituras 
sagradas, las glosas del SUKMANI y las de 
otros capirulos del GURU GRANT 
SAHIB. Corno en todos Sus escritos, aqui 
tambitn logra convertir, con Su sencilla 
caracteristica, lo que generalmente se 
considera una Escritura dificil y enigmitica 
en mensajes perfectamente claros, 
adecuados para la tpoca actual, tan urgida 
de una autknrica y asequible ensefianza 
espiritual. 
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Introduccion 

El Gurli Arjan Dev, el autor del Sukhrnani, fue el quinto 
Guru en la linea de 10s diez Gunis Sikhs. Durante el period0 de 
250 aiios que transcurrib desde el nacimiento del Guru Nanak 
(I 469-1539), primer Guru Sikh, y la muerte del Guru Gobind 
Singh, decimo Guru de 10s Sikhs (1666-1708), el papel externo 
que estos Santos desempeiiaron cambib en forma radical. Nanak 
fue un granjero sencillo; &an hacia la planeacih de ciudades y 
constmyo un inmenso templo en Amritsar y Goblnd Singh fue un 
guerrero que combati6 activamente la tirania del regimen Mogul. 
A pesar de todo esto, el amor y la gracia que Ellos prodigaron 
continuaron siendo 10s mismos, y el mensaje de esperanza que 
Ellos le trajeron a la humanidad en general sigario igual: amar y 
servir a Dios; amar y servir a la humanidad y unir de nuevo el al- 
ma con su fuente -Dios, la Super-alma- a traves de la gracia del 
Uno, Quien ha llegado a El y lo ha conocido. 

El Guru Arjan naci6 en 1563 y fue el hijo del cuarto Guni, 
Ramdas (1534-1581). Desde temprana edad Arjan tenia un inten- 
so anhelo por unirse a Dios. Con este fin, El sirvio a Dios en la 
forma de Su Maestro, el Guru Ramdas, con amor y devocion ina- 
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gotables. Aun cuando hay muchos que pueden servir a1 Maestro 
con el fin de lograr reconocimiento o provecho mundanos, o tam- 
bi6n por posibles recompensas en el Paraiso, son muy pocos 10s 
que sirven unicamente por Su amor y gracia. Con este fin, 10s 
Santos ponen a prueba a Sus discipulos. El Guru Ramdas tenia 
tres hijos: Prithi Chand, Mahadev y Arjan. Sucedio que Ramdas 
fue invitado a una boda y respondio la invitacidn diciendo que 
enviaria a uno de sus hijos en Su lugar. En un principio se le pro- 
puso a Su hijo mayor Prithi Chand que asistiera a1 matrimonio y 
que permaneciera alla por espacio de unos quince dias. Sin em- 
bargo, Prithi Chand estuvo temeroso de que su ausencia fuera a 
pe rjudicar sus posibilidades de ser el sucesor espiritual de su pa- 
dre, lo cual anhelaba. Por lo tanto, valiendose de excusas sin me- 
rito, se neg6 a ir. Mahadev comunmente estaba en estado de 
intoxication espiritual y desdeiiaba 10s asuntos mundanos. Final- 
mente, Ramdas acudio a Arjan y le pidio asistir a la boda y per- 
manecer a116 hasta que se le solicitara regresar. Para Arjan la 
presencia del Maestro era tan preciosa como su vida misma, per0 
aun mas valioso era cumplir Sus deseos, de mod0 que se fue a1 
matrimonio. La boda termino y 10s dias pasaron, pero Arjan no 
recibia ningun mensaje de Su Maestro. De la afioranza de su co- 
razon surgio este poema que el envio por escrito a S u  Maestro: 

Mi mente anhela Tu darshan 
Angustiosamente como el pajaro de la lluvia, 
mi sed permanece sin saciar, no hay paz alguna; 
asi estoy viviendo sin el darshan de mi bienamado. 

Ramdas estaba reposando cuando lleg6 el mensajero y Prit- 
hia se ofrecid para entregarselo. Pero Prithia escondid la nota en 
su bolsillo. Pas6 m h  tiempo per0 Arjan seguia sin tener noticias 
de su Guru. Asediado por el fuego de la separation, escribid este 
otro poema: 

Gloria a1 lugar, a1 lugar donde resides. 
Tu rostro es tan bello; 
contemplandolo, el sonido interno facilmente vibra. 
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trego. A todo el rencor de su hermano, Arjan siempre le respon- 
d% con amor y perdon. 

Mi riqueza y propiedades pueden perderse 
mi tesoro esta a lospies de Dios. 

Renunciando a las comodidades que habia ganado, Arjan 
trabaj6 arduamente para que la obra del Maestro creciera. En 
Amritsar, El dirigio la construccion de cn gran templo, "Hari 
Mandir", frecuentemente llamado el templo Dorado. Rompiendo 
con 10s prejuicios hindGes que colocan a una persona contra la 
otra, &an se esforz6 para que el templo fuera construido tenien- 
do presente que la humanidad es una sola familia, que tiene un 
solo Dios en lo alto. El Guni Arjan quiso que este mismo princi- 
pio caracterizara toda la obra que El tenia que hacer. Asi, 10s ci- 
mientos del templo fueron construidos por un musulman; ricos y 
pobres trabajaron hombro a hombro; 10s Brahmins (de aha casta), 
comian en el langar (cocina comunal), a1 lado de 10s intocables. 

Como el rencor de Prithia continuaba, Arjan se alej6 de Am- 
ritsar y empez6 a viajar por las aldeas de la India esparciendo el 
mensaje de amor y paz. El program6 la construccion de Tam Ta- 
ran, una ciudad de refugio para 10s leprosos. Alli, tal vez por PA- 
mera vez en la India, 10s leprosos fueron tratados con dignidad y 
se les dio alojamiento, comida, ropa, atencion mtdica y protec- 
cibn. Luego Arjan continuo sus viajes y mas tarde proyecto la 
construccion de otra ciudad, Kartarpur, y finalmente dio por ter- 
minado Su exilio voluntario y regresd a Arnritsar. 

Pareceria que el mundo no quisiera darles cabida a aquellos 
que trabajan por la Divinidad mas elevada, y a su regreso ocum6 
que por drdenes de Prithia empezaron a perseguirlo. Lo citaron 
ante el emperador Akbar acusandolo de sacrilego. Akbar, sin em- 
bargo, era un emperador muy diferente a 10s demhs. A1 examinar 
el caso de Arjan, el emperador lo encontro inocente de todos 10s 
cargos que le habian formulado, y despu6 de conocerlo perso- 
nalmente lo consider6 como un gran hombre de santidad. Incli- 
nandose ante El, Akbar le suplico que le diera Su consejo. Arjan 
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le aconsejo que considerara siempre primer0 la felicidad y el bie- 
nestar de sus subditos antes que la propia; le dijo ademas que 
Dios le habia dado el cargo de emperador como un deber sagrado 
y que siempre debia gobernar de acuerdo a esto. Akbar era un 
gran hombre y se esforzo mucho por cumplir Sus consejos. Sin 
embargo a1 morir, su hijo Yajanguir, que no tenia la sabiduria de 
su antecesor, se apodero del trono y de nuevo acusaron a1 Guni 
de blasfemia. Nuevamente fue citado a la corte del emperador. 
Conociendo el destino que le esperaba, Arjan hizo saber que Su 
hijo Mar Gobind seria Su sucesor. El consolo a su familia y se- 
guidores y les pidio que no se apesadumbraran por su inminente 
muerte; les dijo: "Quienquiera que nace en este mundo time que 
morir. Esta es la ley de la naturaleza. Pero el Poder Interno nunca 
muere; por lo tanto, no se lamenten. No amen a este cuerpo, 
amen y apeguense a1 Poder que esta exento de la muerte". 

La tierra, 10s cielos y lus estrellus 
estan bajo la sombra del ternor; 
sobre sus cabezas impera la ley incarnbiable. 
El viento, el agua y elfuego 
estan tambie'n bajo su sombra; como tambikn el pobre 
Indra (Seiior de 10s dioses). 
Todas las cosas conocen el temor; 
linicamente el Creador esta libre de el. 
Dios es el cornpaiiero de lm Santos; 
Ellos son el adorno de Su corte 
y por lo tanto estan tambien Iibres del temor, dice 
Nan& 

Arjan fue enviado a prision y torturado. Lo sumergieron en 
agua hirviendo, lo sentaron sobre planchas candentes y le espar- 
cieron arena ardiente. Pero a traves de todas las torturas, El per- 
manecio en calma. Varias personas fueron a donde El para 
obtener Su bendicion final y recibieron gran inspiracion por Su 
valentia. Cuando un hombre de santidad diseiio un plan de escape 
milagroso, Arjan rehuso y dijo: "La fe se prueba en 10s momen- 
tos de sufrimiento. Mi unico gozo en la vida ha sido cumplir Su 
Voluntad como un humilde servidor del Sefior.  podr ria tener 
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otras miras ahora? Mi ejemplo servira a otros para tener valor en 
10s momentos de prueba". 

Pocos dias antes de Su muerte, se le permitio reunirse por ul- 
tima vez con Sus discipulos. Su cuerpo estaba extenuado y lleno 
de cicatrices, per0 Su rostro estaba iluminado con la luz de Su in- 
terior. El les inform0 a Sus seguidores que Su vida estaba proxi- 
ma a tenninar y que Har Gobind continuaria la labor iniciada por 
el Guru Nanak. El actuaria como lo habian hecho Sus anteceso- 
res, a excepci6n de que ahora la tirania estaba en aumento y ha- 
bia que enfrentarla directamente. Har Gobind tenia que actuar 
como caballero ideal y proteger a la gente hindu de su opresor 
mogol. Despuks de este encuentro, Ajan  siguio siendo torturado 
hasta su muerte en Mayo 30 de 1606. 

El Maestro ha rot0 las cadenas del a l m  cautiva, 
y el ciclo de transmigraciones ha terminado. 
Enfriado por el Naam del Guni, 
el caldero del mundo ya no hierve. 
En la compaiiia del Santo, 
10s amigos de la muerte ya no se acercan 
De las profundidades del mar he llegado a la orilla; 
asi es la misericordia del Gurk 
La Verdad es mi lugar, la Verdad es mi sede 
y la Verdad es mi prophito. 
Dentro de mi he acopiado esta Verdaci, dice NaMk 

Arjan, que dedic6 Su vida por completo a Dios, expreso Su 
busqueda de Dios y Su posterior realization -el amor e intoxica- 
cion, asi como el lacerante tormento de la separacion- a travQ de 
10s innumerables himnos que escribio. El m6.s adelante recopilo 
Sus propios himnos, 10s de cuatro Gunis Sikhs que le precedieron 
y 10s de otros hombres de santidad en un solo texto que luego se 
vino a conocer como "El Guru Granth Sahib" la santa Escritura 
de 10s Sikhs. Toda la obra esta escrita en Punjabi (lenguaje co- 
mun), y en escritura Gurumukhi (el alfabeto Punjabi que fue 
ideado por el Guru Angad, segundo Guni de 10s Sikhs). Incluye 
escritos de hindues de todas las castas, asi como de musulmanes. 
El "Sukhrnani" aunque es una parte pequeiia del Guni Granth Sa- 



INTRODUCCION 15 

hib es rnuy importante y se considera que es una de las cinco Es- 
crituras basicas, las cuales son memorizadas por todos 10s devo- 
tos Sikhs. 

L a  ley de gracia de Dios es una ley para toda la eternidad y 
obra cuando las almas anhelantes, en su desamparo, claman por 
El; entonces El se manifiesta en un cuerpo humano para guiar 
esas alrnas de regreso a El. La vida y la grandeza de 10s Santos 
que nacen para cumplir esta obra divina, esta mucho mas alla de 
la capacidad de comprension de nosotros la gente comun y co- 
rriente; Ellos en un momento dado estan en el mundo y en el otro 
Sus almas trascienden a las regiones espirituales mas elevadas. 
Lo unico que podemos hacer en este sentido es describir 10s suce- 
sos extraordinarios que ocurrieron alrededor de Sus vidas. Sant 
Ajaib Singh Ji, quien supervise la traduccion de 10s versos del 
Sukhmani y escribio 10s comentarios sobre ellos, es la continua- 
cion directa de aquellas grandes almas que vienen a1 mundo a lle- 
var a cab0 la obra del Altisimo. 

A~aib Singh nacio en una familia Sikh en el Punjab, India, el 
11 de septiembre de 1926. Su madre murio en el parto y Su padre 
fallecio pocos dias despues. Su tio abuelo y su esposa, quienes 
eran adinerados terratenientes, lo adoptaron y lo criaron como si 
fuera su propio hijo. Cuando El habla de Sus padres es a ellos a 
quienes se refiere. 

Recibio una corta educacion formal, per0 fue criado segiin la 
doctrina Sikh ortodoxa y fue muy estudioso de sus Escrituras. 

Como otros grandes Santos que le precedieron, Ajaib Singh, 
desde muy temprana edad, tuvo una imperante necesidad de re- 
alizar a Dios. Con este fin El consider~ que era necesario contar 
con la gracia y direction de una persona realizada en Dios. Una y 
otra vez las personas mayores le dijeron que el Maestro viviente 
era el "Granth Sahib", las Escrituras de 10s Sikhs. En Su inocen- 



16 LA JOYA DE L4 FELICIDAD 

cia de niiio El siguid el consejo y veneraba y leia las Escrituras 
hasta altas horas de la noche. Fue tan apasionada Su veneraci6n 
que cuando estaba dormido El sofiaba con el "Granth". Pero aun 
asi no encontro paz. Lo que El ley6 en estas Escrituras era que 
ellas no podian impartir el impulso de vida necesario para encon- 
trar a Dios, pues esto se lograba unicamente a travis de un hom- 
bre-Dios viviente. Asi empezo la larga busqueda por ese Ser 
Sagrado que lo guiaria de regreso a Dios, esa busqueda que le hi- 
zo voltear la espalda a la riqueza, la comodidad y el ocio. 

El camino hacia Dios esta obstaculizado por verdades in- 
completas y decepciones; y frecuentemente ocurre que aquellas 
personas que mas se esfuerzan son a las que rnhs obstaculos se 
les presentan. El joven Ajaib estudio con muchas personas que le 
prometieron poderes milagrosos y salvacion despuQ de la muer- 
te, per0 ninguno le pudo indicar el camino para realizar a Dios y 
volverse Uno con El, estando aun en la forma humana. Durante 
muchos afios, bajo la guia de diversos gunis, 61 practico arduas 
austeridades y repiti6 nombres sagrados, per0 estas practicas no 
le proporcionaron la paz interior. En 1940 conocio a1 Sadhu Baba 
Bishan Das y por fin sintio que habia encontrado a alguien que 
verdaderamente le podia ayudar en la jornada espiritual. Sin em- 
bargo, Baba Bishan Das le dio poco estimulo a1 joven buscador; 
inicialmente lo trataba con palabras duras e incluso lo golpeaba. 
Cuando Ajaib le solicit6 la iniciacion se la nego. Un alma menos 
fuerte tal vez hubiera abandonado sus propositos, per0 aquel que 
ha sido herido por la flecha del amor de Dios, no esta tranquil0 
hasta que logra ese amor. Para Ajaib Singh 10s golpes de Bishan 
Das, eran mas dulces y atrayentes que las sonrisas de otros Sad- 
hus, porque El sabia que Bishan Das tenia algo verdadero. 

Mientras tanto, siendo todavia muy joven, Ajaib fue recluta- 
do para el ejkrcito. Fie1 a su caracter, continu6 con Sus practicas 
devocionales cumpliendo a1 mismo tiempo con Sus deberes de 
soldado. Cuando las circunstancias le permitian, pedia licencia 
para visitar a Baba Bishan Das. 



Estando todavia en el ejercito, mientras Su unidad fue apos- 
tada cerca a Beas en el Punjab, El oyo sobre un gran Santo, Baba 
Sawan Singh y fue a recibir Su darshan. Alli conoci6 al personaje 
de mas belleza que jamas hubiera visto en Su vida; un Santo en 
quien El sabia que Dios estaba plenamente manifestado. El pidio 
la iniciacion, pero como en el caso de Bishan Das, Su solicitud 
fue negada. La respuesta fue: "Aquel quien te iniciara ira a ti por 
si mismo". Sabiendo que habia conocido a un Santo Perfecto, lle- 
v6 a Bishan Das para que lo conociera. El tambien pidio la inicia- 
ci6n pero le fue negada debido a su ancianidad; el Maestro sin 
embargo le permitio que recibiera mucha gracia y guia interna. 

A finales de la decada de 10s cuarenta, Ajaib Singh fue licen- 
ciado del ejercito. No quiso aceptar la riqueza de la familia y se 
puso a trabajar para ellos como obrero. En una ocasion, a princi- 
pios de la decada de 10s cincuenta, mientras estaba trabajando en 
10s campos, se acerco Bishan Das, lo miro a 10s ojos y le dijo: 
"Ajaib Singh, estoy muy complacido contigo. Quiero darte algo". 
Con estas palabras le transfirid todos sus poderes espirituales y 
ademas le prometio que mas adelante recibiria mas de alguien 
que llegaria a El por si mismo. A1 dia siguiente Baba Bishan Das 
abandon6 el cuerpo. 

Poco tiempo despuQ, Ajaib, siguiendo las ordenes recibidas 
en rneditacion de Baba Bishan Das, abandon6 la finca de sus pa- 
dres y se fue a Kunichuck a construir un Ashram. Confiando en 
Aquel quien le habia dado guia interna, se dirigio a esta aldea re- 
mota en el Rajasthan donde en epoca de verano las temperaturas 
sobrepasan los 50Q centigrados; y donde para conseguir una pe- 
quefia racion de agua, frecuentemente se debia recorrer un largo 
camino. El Ashram se termino de construir y la tierra a su alrede- 
dor pudo ser cultivada debido a1 agua de 10s canales. Esto le pro- 
porciono a El y a los que lo acompaiiaban ingresos suficientes 
para atender las necesidades del Ashram y el langar (cocina gra- 
tuita). Al tiempo que atendia sus deberes como granjero, Ajaib 
Singh tambien dcdicaba muchas horas del dia a la rneditacion. 
No tardo mucho para que las personas de la zona se dieran cuenta 
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de que un verdadero devoto del Seiior habitaba entre ellos. Em- 
pezaron a reunirse en torno a El en busca de Su acertada guia y 
para meditar con El. Muy pronto fue conocido en la region con el 
nombre de "Sant Ji" el cual expresa reverencia y afecto. (Mas 
adelante Su GUN, Kirpal Singh, tambikn lo llam6 por ese nombre 
y ahora es conocido por todos como Sant Ji). Su firme devocion 
y su intensa practica espiritual le revelaron mas y mas 10s miste- 
rios internos, y sin embargo, El sabia que no habia llegado el mo- 
mento; El todavia se veia a si mismo como un buscador de Dios 
y no como una persona que podia guiar a 10s discipulos. 

Por fin empezaron a surgir expectativas concretas de que re- 
cibiria cornpleto conocimiento espiritual, cuando empezo a apa- 
recer en Sus meditaciones Swami Shiv Dayal Singh, un Santo 
Perfecto del Siglo XIX, quien tambien pertenece a la linea de su- 
cesion del Guru Arjan. Gradualmente la forma de Swami Ji em- 
pezo a cambiar a la de otro gran Santo que el no reconocia. Un 
aiio mas tarde, en 1967, Kirpal Singh, el Santo a quien Ajaib ha- 
bia estado viento internamente, vino a1 Ashram y lo inicio. De es- 
ta forma se cumplio la profecia de Baba Sawan Singh y termino 
Su larga busqueda por el Maestro Perfecto*. 

El resto de la vida de Ajaib Singh se puede resumir diciendo 
que es la historia de la devocion y el perfeccionamiento de un al- 
ma. Bajo las ordenes del Maestro Kirpal Singh, Ajaib se dedico 
por cornpleto a la meditacion. Frecuentemente el Maestro viajaba 
a traves de las carreteras del desierto para ir a visitar a Su amado 
djscipulo. En 1972, en la ultima visita publica que Kirpal Singh 
hizo a1 Rajasthan, el Maestro le dijo a Ajaib Singh que El deberia 
continuar la labor de dar la iniciacion en el Naam; a lo cual el 
discipulo se resistid en vano. Durante esa visita se llevo a cabo 
una iniciacion en el Ashram de Kunichuk, en la cual, siguiendo 
las ordenes del Maestro, Ajaib impartio las instrucciones, mien- 
tras el Maestro observaba. Este fue un suceso sin precedentes en 
la vida de Kirpal Singh y de un gran significado. Poco despuk de 

*. Kirpal Singh fue el sucesor del Maestro Sawan Singh, descendiente espi- 
ritual de Kabir, Arjan y Swami Ji, entre otros. 
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Ba iniciacion, el Maestro Kirpal miro a Ajaib a 10s ojos y le dijo: 
"Ajaib Singh, estoy muy complacido contigo; quiero darte algo". 
-Las mismas palabras que Baba Bishan Das le habia dicho hacia 
mas de veinte afios-, En el momento que el Maestro le kablaba 
Ajaib sintio que la vida y el poder de Su Maestro entraban en Su 
alma a traves de 10s ojos. Sin embargo, recordando que Baba Bis- 
han Das habia abandonado el cuerpo un dia despuis de que le pa- 
Sara Su poder espiritual y estando temeroso de que el Maestro 
fuera tambien a abandonar el cuerpo, El le suplico que no lo hi- 
clera. 

Pero el poder le fue transferido y asi dos grandes almas fue- 
ron unidas. Desde ese entonces, Ajaib quedo con la autoridad de 
dar la iniciacidn sin consultar con Su Guni. 

Mas adelante Ajaib recibio la orden de Su Gurii de abando- 
nar el Ashram de Kunichuck. Por un momento Su corazon desfa- 
llecid; aqui estaba todo cuanto El poseia y se le pedia que 'lo 
abandonara. Sin embargo, lleno de fe, sali6 por el porton dejando 
atr5s todas las cosas materiales que le pertenecian. 

Aceptando la invitacion de un antiguo compaiiero, Sardar 
Rattan Singh, se dirigio a la aldea 16 PS donde le habia construi- 
do un cuarto subterraneo. En este pequefio cuarto oscuro y sobre 
una tabla de madera, El rnedit6 en forma continua durante dos 
aiios. En agosto de 1974 salio de meditacion para visitar a unos 
devotos en la aldea 77 RB. Fue alli donde se enter0 que Su gran 
Maestro habia abandonado el cuerpo. Llorando arnargamente se 
dirigio a Delhi a rendir Sus ultimos respetos a1 cuerpo de Aquel, 
a traves del cual habia recibido Su iluminacion. Como frecuente- 
mente ha sucedido a traves de la historia, el Verdadero devoto y 
Verdadero sucesor del Guni, es injuriado por otros discipulos que 
buscam las propiedades y el poder del Maestro. Poco despuQ de 
Su llegada a1 Sawan Ashram en Delhi, le pidieron a Ajaib que sa- 
liera del Ashram. Entonces El se dirigio a una pequefia aldea en 
el Rajasthan donde nadie lo conocia. Alli meditd y lloro atormen- 
tad0 por la separacion de Su bienamado Guni. En ese lugar El 
hubiera estado complacido de pasar el resto de Sus dias en la tie- 
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rra, per0 10s lamentos de Yas almas perdidas en este mundo y las 
drdenes internas de Su Guni, hicieron que El saliera, primero pa- 
ra estar con 10s aldeanos del Rajasthan y luego con gente de todo 
el mundo. 

Ahora El continua viviendo en Su sencillo Ashram en la al- 
dea 16 PS en el Rajasthan, donde 10s buscadores de la verdad de 
todas partes del mundo van para obtener fortaleza y guia espiri- 
tual.* 

Estas cortas palabras dan una breve descripcion de las vidas 
de 10s Santos, las cuales son un testimonio de la Santidad y una 
inspiracion para aquellos que buscan el amino  espiritual. Pero la 
realidad viviente de Su presencia es un gozo y una paz que desa- 
fia toda descripcion. 

JOHN ENGLE 

*. El Maestro Ajaib Singh abandon6 el cuerpo el 6 de julio de 1997. 



La Rernembranza de Dios 

Me inclino ante el Adi Guru (Anami, Pumh, Swami). 
Me inclino ante el Yugad Guni (Sat Pumh). 
Me inclino ante el Satguni (Shabda Guni). 
Me inclino ante el Gurudev (el Maestro viviente). 

E n  este hirnno Sri Arjan Dev Ji  Maharaj primero que todo, 
hace revcrencia ante el Todopoderoso. El dice: "Me inclino ante 
el Maestro Anami (Absoluto), me inclino ante el Maestro infinito 
del Shabda y me inclino ante el Perfecto Maestro Viviente". 

Hngan Simran; obtengan felicidad haciendo Simran 
Eliminen las aflicciones de la mente y del cuetpo. 

El Guru pone mucho enfasis en hacer Simran, o sea, recor- 
dar a Dios. En la antigiiedad, 10s Maestros perfectos primero exi- 
gian a Sus discipulos perfeccionar su Simran y unicamente 
dcspuks de que lo habian logrado, se les daba la Comente de So- 
nido. En la actualidad, los Santos han derramado mucha gracia 
sobre las almas; ahora dan el Simran y la Iniciacion en la Co- 
rriente de Sonido a la vez; mientras que anteriormente, como se 
acaba de explicar, daban la Comente de Sonido solo despuks de 
que el discipulo habia perfeccionado el Simran. En esa forma 
i q ~ k  podia suceder?: o el Maestro abandonaba el cuerpo antes de 
que aquel hubiera perfeccionado su Simran, o el discipulo termi- 
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naba su jornada por el mundo antes de que lo hubiera alcanzado, 
y por lo tanto, no lograba la iniciacion en la Corriente de Sonido. 
En cualquiera de los dos casos, el trabajo del discipulo quedaba 
incomplete. Asi en esta edad, los Maestros han derramado mucha 
gracia dando a1 mismo tiempo tanto la Corriente de Sonido como 
el Simran, en el momento de la Iniciacion. 

El Simran es el unico medio para llegar hasta el Djunatmak 
Naam, el cual debemos alcanzar. Pero desconocemos cl valor del 
Simran y por eso, no hacemos suficiente cnfasis y esfuerzo para 
perfeccionarlo. Debido a quc no conocemos su valor somos inca- 
paces de apreciarlo. El Simran en si tiene un gran poder y sola- 
mente perfeccionando nuestro Simran podremos alcanzar el 
Dhunatmak Naam, la Corriente de Sonido, que nos Ilevara hacia 
arriba. No importa que tanto o cuan fuerte sea el Sonido que es- 
cuchemos, ese sonido no podri llevar nuestra alma hacia arriba si 
nuestro Simran no esta perfeccionado. 

Asi que dice el Guru Arjan: "Hagan Simran y hagan Sim- 
ran". A1 hacer Simran, podran deshacerse de las pasiones del 
cuerpo: lujuria, ira, avaricia, apego y egoismo. Haciendo Simran, 
pueden facilmente vencer estos males. 

Recuerden a Aquel que sostiene el mundo; 
por meditar en Su Naam muchos obtuvieron la libera 
cion 

Ahora todo el mundo esta haciendo el simran de su trabajo o 
actividad. El tendero, esta haciendo el simran de su almacen; las 
mujeres, estan haciendo su simran, estan recordando sus obliga- 
ciones; el oficinista, esta recordando lo que tiene que hacer en la 
oficina. De esa manera, cada quien esta recordando las activida- 
des del mundo en las que esta involucrado. Puesto que todos esta- 
mos ocupados en hacer el simran del mundo, siempre tenemos 
pensamientos mundanos y siempre estamos ocupados en busque- 
das mundanas. Es por eso por lo que el simran del mundo, la re- 
membranza del mundo, nos trae de regreso al mundo. No nos 
permite liberarnos de este mundo. Pero el Guni m a n  dice que se 
debe hacer el Simran de aquel Poder que lo puede liberar a uno 



dc este mundo. Al hacer este Simran, no tendremos que regresar 
a este mundo. 

Las palabras buenas y piadosas & los Vedas, 
Puranas y Smritis declaran 
que el Nombre de Dios es la unica Palabra verdadera. 

Los veintisiete Shastras, dieciocho Puranas y cuatro Vedas, 
son las sagradas Escrituras de la religi6n Hindu. El Gufi Arjan 
dice: "He lcido todos estos libros sagrados y he encontrado sola- 
mentc una cosa; Cnfasis en hacer Simran. No se puede obtener la 
emancipacidn except0 a traves dcl Simran del Seiior". 

Aquel en cuyo corazon se le ha permitido 
que Su Nombre more por un instante siquiera, 
Su Gloria es indescriptible. 

La gloria del Simran no puedc ser descrita. Incluso si uno 
ha hecho solo un poco de Simran, a h  asi la Gloria de ese Simran 
no puede ser descrita en palabras. El Guni Gobind Singh Ji Ma- 
haraj dice: "Si uno la recuerda a El con toda su atemcion siquiera 
por un mornento, puede liberarse tambien de las garras de Kal". 

Habia un iniciado del Maestro Sawan Singh que era maestro 
de escuela. Acostumbraba hacer Simran en la maiiana, mientras 
iba en su caminata rnatinal. En una ocasion, estaba tan absorto en 
el Simran que no se dio cuenta de que habia caminado trece mi- 
llas. A1 caer en cuenta de que habia llegado tan lejos, pregunto a 
que distancia estaba de Ludhiana, el lugar donde vivia, y le dije- 
ron que a trecc millas. La gente del lugar queria proporcionarle 
transporte de regreso a Ludhiana, per0 el dijo: "No, regresare con 
el rnismo Poder que me ha traido hasta aqui. Aun tengo el Sirnran 
que me ha traido hasta aqui". 

Asi que cuando estamos haciendo Simran, no deberiamos 
acordarnos de nuestro cuerpo, no deberiamos tener siquiera la 
minima conciencia de nuestro cuerpo o de nuestra mente. 

Namk dice: "Liberame con aquellos 
que unhelan tener Tu darshn". 
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Ahora el Guru Arjan le dice a1 Seiior: "Oh, Sefior, bendice- 
me con la compafiia de quienes tienen el deseo de obtener Tu 
compaiiia y de quienes se han hecho uno contigo, para que yo 
tambien pueda obtener la liberacion en compaiiia de 10s que se 
han unido a Ti. Asi como el hierro flota en el agua si esta acom- 
paiiado de la madera, si Tu me bendices con la compaiiia de quie- 
nes estan unidos a Ti, yo tambien he de obtener la liberacion". 

La ambrosia del Naam del Seiior, 
es la joya de la felicidad 
que reside en 10s devotos del Serior. 

Este bani o escrito que se llama Sukhmani o "La Joya de la 
Felicidad" transmite felicidad a la mente; per0 unicamente por- 
que canta sobre lo que es la verdadera Joya de la Felicidad, o sea 
el Naam del Seiior, que reside en 10s devotos del Seiior. 

A1 hacer el Simran del Seiior, 
uno no regresa a1 vientre; 
a1 hacer el Simran del Serior, 
desaparece el temor a Y m .  

Esta es la importancia del Simran; a1 hacer el Simran, no te- 
nemos que regresar nuevamente al vientre de la madre, no tene- 
mos que nacer en este mundo otra vez. Ademas, el angel de la 
muerte no se nos puede acercar; nos liberamos del temor a el. Si 
hacemos Simran, nos podremos liberar tambien de 10s problemas 
y dolores de este mundo. 

A1 hacer el Simran del Seiior, 
i(a1 no puede acercarse; 
a1 hacer el Simran del Seiior, 
se alejan 10s cinco enemigos. 

Kal no se acerca a nosotros si estamos haciendo Simran, ya 
que detras del Simran dado por el Maestro perfecto, esta obrando 
la carga y el Poder de Aquel. Los Maestros perfectos no nos dan 
el Simran que han oido de otros; Ellos nos dan el Simran sobre el 
cual han meditado y se han perfeccionado. Tras el Sirnran dado 
por 10s Maestros, esta obrando la fuerza del Poder Maestro. A1 



hater un Simran asi, hasta los enemigos nos abandonan. El ma- 
yor enemigo nuestro es la mente que esta dentro de nosotros; pe- 
ro si estamos haciendo Simran, la mente cae bajo nuestro control 
y facilrnente la podemos dominar. 

El Guru Nanak dice que a1 hacer la repetition del Nombre 
del Seiior, nuestra mente que se encuentra yendo de un lado para 
otro con gran rapidez como un venado, cae bajo nuestro control 
porque estamos recordando el Nombre del Sefior. 

A1 hacer el Simran del Seiior, 
no surgen 10s obstaculos; 
a1 hacer el Simran del Seiior, 
uno pertnanece despierto dla y noche 

Si estamos haciendo Simran constante, no habremos de en- 
frentar ningun obstaculo y nuestro cuerpo no tendrri dolor alguno. 
Si cstamos haciendo Simran constante, nos vamos despertando 
en todo lo relacionado con el Simran y nos vamos durmiendo pa- 
ra lo concerniente a1 mundo. Todos saben como molesta el sueiio 
a 10s amados. El sueiio nos esta dominando mucho y por eso es 
un problema. Pcro si despertamos en el Naam, entonces no habra 
problema alguno. Aquellos que despiertan en el Naam, no ten- 
dran problcmas, aun si no duermen durante trcs o cuatro noches, 
debido a que el Naam tiene muchisima fuerza y poder. 

A1 hacer el Slmran del Senor> 
no se sierrte temor; 
a1 hacer el Simran, 
no nos afecta el dolor. 

A1 hacer el Simran crece nuestra fuerza de voluntad y desa- 
parece cualquier temor que tengamos del mundo. Sentimos ternor 
del mundo, s61o mientras estamos haciendo malas acciones; 
mientras estamos involucrados en el pecado. Pero una vez que 
hagamos manifiesta la Verdad dentro de nosotros y nos demos 
cuenta de cual es La Verdad y cuando haya crecido nuestra fuer- 
za de voluntad, no habra razon para estar atemorizados del mun- 
do. Cuando logremos esa condicion, siempre veremos a1 mundo 
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como a Dios y a1 Seiior. Cuando hayamos reconocido el Poder de 
Dios, no habra razon para estar atemorizados del mundo. 

El Simran de Dios 
esta con 10s verdaderos devotos; 
Nanak dice: "La devocion del Setior 
es el arca de todas las riquezas': 

iPodemos obtener el Simran por nuestra cuenta? iPodemos 
lograr el Simran por nuestros propios esfuerzos? El Guru b a n  
dice: "No, no puedes lograr el Simran por tu cuenta". Si tienes la 
compaiiia del Maestro Perfecto, un Sadhu perfecto, y si ese 
Maestro o Sadhu perfecto es bondadoso contigo, y El bondadosa- 
mente te da el Simran sobre el cual ha meditado y ha perfeccio- 
nado, solo entonces podras obtenerlo. Este Simran es la fuente de 
toda felicidad; a1 hacerlo, uno obtiene toda la felicidad del mun- 
do. 

Kabir Sahib dice: "Oh Kabir, en la compafiia del Sadhu, se 
recuerda a Dios. Unicamente cuentan 10s momentos que hemos 
pasado en compaiiia de 10s Maestros. Todos 10s demas son mal- 
gastados". 

A1 hacer el Simran de Dios, 
uno obtiene poderes sobrenaturales y 10s nueve tesoros; 
a1 hacer el Simran de Dios, 
uno obtiene conocimiento, meditacidn y comprensicin. 

Si estamos haciendo Simran, 10s poderes sobrenaturales caen 
bajo nuestro control. Pero se les dice a 10s Satsanguis que no 10s 
utilicen. Para quienes estin haciendo la meditacion en el Naam, 
10s poderes sobrenaturales son sus esclavos. A1 hacer Simran sur- 
ge el conocimiento dentro de nosotros. L Q U ~  conocimiento? El 
conocimiento de Dios. Ese Dios que es todo permeante y esta 
obrando dentro de nosotros. 

El Simran de Dios es adoration, 
repeticidn y austeridades; 
a1 hacer el Simran de Dios, 
desaparece la dualidad 
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Si estamos haciendo Simran constante, estamos recibiendo 
10s beneficios de la repetici6n (yapa), de realizar austeridades (ta- 
pa), y de todos 10s ritos y rituales. Si estamos baciendo Simran 
constante, el sentido de la dualidad abandona nuestro interior y se 
ve a Dios obrando en todo lugar. Cuando vemos a Dios obrando 
en todo lugar, no calificamos de bueno ni de malo a nada. El Gu- 
ru Nanak dice: "Oh Sefior, siendo que Tu has hecho toda esta 
creacion ja quienes podremos llamar malos? Vemos a Dios 
obrando en todos. Para nosotros Dios esta en todas partes: Dios 
es bueno". 

Aquel que hace el Simran de Dios. 
es el verdadero perqrino; 
aquel que hace el Simran 
recibe honores en la corfe del Seiwr. 

En India mucha gente va a 10s lugares sagrados y se baiia en 
agua bendita para lavar la suciedad de sus pecados. Hay muchos 
templos y lugares sagrados y en cada uno de ellos se encuentra 
un pozo de agua, y se tiene la creencia de que quien se bafie en 
esc lugar sagrado, se librarri del pecado. Pero el Guni Nanak dice 
de tales lugares que las llamadas "aguas benditas" tambien de- 
sean que se acerque algun Santo y coloque Sus pies en ellas. Esa 
agua Lleva consigo los pecados de todos 10s que acuden a baiiarse 
ahi y anhela tener el polvo de los pies del Maestro para poder li- 
berarse de 10s pecados de todas esas personas. 

La verdad es, como dice el Guni m a n ,  que aquellos que es- 
tan haciendo el Simran de Dios, obtienen el mismo beneficio que 
si se bafiaran en todos 10s lugares sagrados e hicieren todos 10s 
peregrinajes, mientras estan sentados en su casa. Si uno esta ha- 
ciendo el Simran del Sefior, obtiene respeto en la corte del Seiior. 

Aquel que practica el Simran de Dios, 
realiza sus cosas en una buena forma. 
Aquel que hace el Simran de Dim, 
cosecha el fruto. 
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Siempre es bueno para nosotros hacer el Simran del Seiior. 
Cuando hacemos el Simran del Sefior, El siempre nos da 10s be- 
neficios. 

Tan solo aqueIlos a quienes Dios 
dispone hacer su Simran, pueden hacerlo. 
Nanak dice: "Yo toco suspies': 

Este es un asunto que requiere gran entendimiento: a1 saber 
lo importante que es hacer Simran, a1 conocer su valor y lo que 
obtenemos por hacerlo, a1 saber cuan benefic0 es ipor que no lo 
podemos hacer? A1 escuchar charlas sobre la importancia del 
Simran, todo el mundo sentira el deseo de hacerlo; per0 el Guni 
Arjan pregunta: " ~ E s  posible para todo el mundo hacer el Sim- 
ran?" Y responde: "No, no es posible. No esta en nuestro control 
hacer el Simran, a menos que Dios derrame gracia sobre noso- 
tros. Solo puede hacer el Simran de Dios, aquel sobre quien Dios 
derrama gracia". 

El Guni ArJan en otra parte dice: "Oh Sefior, si hubiera esta- 
do de nuestra parte ipor que entonces nos habriamos alejado de 
Ti? Ahora que estamos llorando en Tu separacion, si estuviera de 
parte nuestra ipor que habriamos de estar separados?". 

Hazur Maharaj Kirpal Singh Ji acostumbraba decir: "No esta 
de parte del hombre ciego ir a tocar a1 hombre que time ojos; a 
menos que este llame a1 ciego a su lado para que tome su mano, 
aqu6I no lo podra hacer. De igual forma, a menos que Dios derra- 
me gracia sobre nosotros y nos vincule a la compafiia de aquellos 
que han hecho Simran, y a menos que El nos de el Simran a tra- 
ves de un Maestro Perfecto, no podremos hacerlo". Si somos 
afortunados y si Dios desea derramar gracia sobre nosotros, en- 
tonces El nos acerca a la compafiia de un Mahatma como estos. 
Y cuando ese Mahatma o Maestro nos da el Simran en medio de 
toda Su gracia y Su gloria, y cuando nos induce a hacer ese Sim- 
ran, entonces y solo entonces lo podremos hacer. De lo contrario, 
no esta en nuestras manos. 
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El Simran del Seiior es el mds alto; 
a1 hacer el Sirnran del Serior, 
muchos han nadado a la otra orilla. 

Aquellos que estan haciendo el Simran del Seiior van a1 lu- 
gar mas alto: Sach Khand. Y a1 hacer el Simran del Seiior llevan 
a muchas almas hasta ese lugar. 

Kabir Sahib dice: "Incluso un leproso, que expide un ma1 
olor per0 que esti  haciendo la meditation del Naam, es mejor 
que quien tiene un cuerpo de oro pero no esta haciendo el Sim- 
ran". 

A1 hacer el Simran de Dios, 
se e.utinguen 10s deseos; 
a1 hacer el Sirnran de Dios, 
todo se ve claramente. 

Los deseos han hecho de nosotros perros rabiosos, y nos lle- 
van como a perros rabiosos de un lugar a otro; per0 si uno esta 
haciendo el Simran del Senor aun estando cargado de deseos, lo- 
gra templanza y pone fin a todos sus deseos y su locura. Aquellos 
que alcanzan esto llegan a saberlo todo, es decir, llegan a tener 
conocimiento del Seiior. Saben que fuera de Dios no hay nada 

A1 hacer el Sirnran de Dios, 
desaparece el ternor de y m ;  
A1 hacer el Simran de Dios, 
todos 10s deseos se cumplen 

A1 hacer el Simran de Dios, 10s angeles de la muerte no pue- 
den detener nuestro paso, no pueden atemorizarnos ni pueden 
causarnos problema alguno. Si estamos haciendo el Simran del 
Seiior, cualquier deseo o necesidad que tengamos en este mundo 
El lo satisface y quedamos libres de todo deseo. 

A1 hacer el Simrun de Dios, 
se arroja toda la basura de la mente, 
y el ne'ctar del Naarn 
toma morada dentro de nosotros. 
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A1 hacer el Simran del Seiior, nuestra mente, que esta sobre- 
cargada de la suciedad de muchas edades, obtiene su limpieza y 
se lava de la suciedad. A1 hacer el Simran del Seiior, el nectar del 
Naam comienza a fluir dentro de nosotros y a1 beber de el, nues- 
tra alma se vuelve inmortal. 

Dios reside en la lengua del Santo; 
Nanak dice: "Soy el servidor 
de 10s servidores de Dios". 

El Guru Arjan Dev pregunta: "~Donde reside Dios?  reside 
El en America o Africa o en algun otro pais? ~ V i v e  en alguna 
ciudad, o aldea, o pueblo? ~Habita en un templo o iglesia, o cual- 
quier otro lugar sagrado? Diganme idonde reside Dios? Si estu- 
viera viviendo en las iglesias, 10s sacerdotes Cristianos lo 
hubieran encontrado; si estuviera residiendo en 10s templos, 10s 
sacerdotes Hindues tambien lo hubieran encontrado; si habitara 
en las Gurdwaras, 10s Bhais o sacerdotes Sikhs tambikn lo hubie- 
ran encontrado. Entonces habria paz en todo el mundo y 10s pro- 

*'  

blemas que ahora tenemos en relacion con las religiones, 10s 
conflictos de una religion con otra, no 10s hubieramos visto. La 
gente no se odiaria entre si y no le importaria la diferencia entre 
el blanco y el negro. Pero asi no es el mundo; por todas partes la 
gente esta peleandose en nombre de la religion; por doquiera pre- 
valece la injusticia. 

El Guni Aqan responde a su propia pregunta. Dice que Dios 
reside en la lengua, es decir, en las palabras del Sadhu. Es por eso 
por lo que el Guru Arjan Dev Ji Maharaj dice: "Soy el servidor 
de 10s Maestros en cuyas palabras Dios vive". Kabir Sahib dice: 
"Soy el servidor de aquellos Sadhus que han controlado sus men- 
tes". 

Kabir Sahib dice en otro lugar: "Mi mente se convirtio en un 
pajaro y penetro en 10s cielos. Para mi sorpresa vi que 10s cielos 
estaban vacios y que Dios mora dentro de 10s Santos". 

El Guru Nanak dice: "Dios habita siempre en la forma hu- 
mana de un Santo. Cuando El desea venir a este mundo, toma la 



forma de un Santo. V~ene corns un ser h u m a n ~  y vive en el mun- 
do", 

Aquellos que recuerdan a D~os, 
son verdaderamente ricos; 
aquellos que recuerdan a Dios, 
son en verdad merecedores de respeto. 

iQui@n es rico? iQuitn merece respeto en este mundo? Solo 
aqucllos que meditan en el Naam del Seiior y hacen el Simran del 
Sefior, son ricos, y solo ellos son en verdad respetados. Ni las ri- 
quczas de este mundo, ni 10s honores de este mundo iran con no- 
sotros. Unicamente la meditation en el Naam y el Simran del 
Seiior se iran con nosotros. Es por esto por lo que el Guni &an 
llama ricos y merecedores de respeto a quienes estan haciendo el 
Simran del Seiior. 

Aquellos que recuerdan a Dios, 
son bienvenidos; 
aquellos que recuerdan a Ilios, 
son 10s hombres mas enaltecidos. 

Quienes recuerdan a1 Sefior constantemente, quienes estan 
haciendo el Simran del Seiior constantemente, solo ellos son en 
verdad respetados, solo ellos son bienvenidos en la Corte del Se- 
iior y s61o a ellos les son asignados 10s lugares mas elevados en 
la Corte del Seiior. 

Aquellos que recuerdan a Dios, 
son independientes; 
aquellos que recuerdan a Dios, 
son 10s soberanos de todo. 

Quienes recuerdan a Dios se vuelven independientes; ellos 
dejan de estar dependiendo de 10s demas. Son 10s unicos reyes 
verdaderos en el mundo, ya que gobiernan 10s corazones de la 
gente. 

Aquellos que recuerdan a Dios, 
tienen su morada en la verrfueiera felicihd, 
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aquellos que recuerhn a Dios, 
se vuelven indestructibles. 

Quienes recuerdan a1 Sefior constantemente se convierten en 
morada de la felicidad y se vuelven indestructibles. Ellos nunca 
mueren. 

El Guru Nanak dice: "Mi Satguru permanece siempre en la 
existencia. El nunca viene, ni nunca se va. Es indestructible y es 
todo permeante". 

Solo aquellos sobre quienes El 
derrama su gracia, se apegan a1 Simran; 
Nanak ora por el polvo de sus pies. 

El GUN &an dice que ansia el polvo de 10s pies de aquellos 
que se hayan dedicado a1 Simran, y que esten haciendo Simran 
dia y noche. 

Aquellos que recuerdan a Dios, 
son verdaderos filantropos; 
yo me sacrifico por aquellos que recuerdan a Dios. 

Aquel que hace el Simran del Sefior, o que repite el nombre 
del Sefior, se convierte en benefactor o filantropo de verdad; el 
trabaja para el beneficio de otras personas en este mundo. Es muy 
importante entender esto correctamente. ~Quienes son 10s que 
verdaderamente ayudan a 10s demas? LA quitnes se puede llamar 
con razon 10s grandes benefactores? El Maestro Kirpal acostum- 
braba explicar esto dando el ejemplo de una prisidn. Supongamos 
una prision en la cual hay muchos prisioneros viviendo en malas 
condiciones. Llega un buen hombre y ve que la condicion en que 
viven 10s prisioneros no es buena; no se les da buena comida y 
nadie se preocupa por su salud. Viendo esto, el dona una gran su- 
ma de dinero a la prision y hace aneglos para que se de buena co- 
mida y atencion mkdica. El ha hecho una gran cosa por 10s 
prisioneros, pero aun asi siguen siendo prisioneros. 

Llega otro benefactor y se da cuenta de que no hay calefac- 
cion en el invierno y que ni siquiera tienen buenas cobijas o ten- 



didos de cama. Asi que el tambikn dona su dinero y les suminis- 
tra cobijas y tendidos de cama. En esta forma 61 tambien habra 
hecho una buena obra por 10s prisioneros, pero aun asi pemane- 
cen en la prision. 

Otro benefactor llega y se da cuenta de que durante el vera- 
no es muy dificil la condicion para 10s prisioneros, ya que la ven- 
tilacion es deficiente y ademas carecen de ventiladores. Entonces 
el dona dinero, poniendo ventiladores y un sistema de circulation 
de aire. El mejora la situacion de 10s prisioneros, per0 aiin asi si- 
gucn siendo prisioneros, todavia estan en la cikcel. 

Llega otro benefactor mas y trae las llaves de la prision. El 
dice: "iVcngan mis amados! Yo tengo las llaves de la prision y 
voy a abrirles la puerta; aquellos que deseen la libertad sencilla- 
merite salgan". Si comparamos las obras de 10s cuatro benefacto- 
rcs, llegaremos a la conclusion dc quc aquel que tcnia las llaves 
de la prision fue el mas efectivo, ya que libero a 10s prisioneros. 
Los otros sin lugar a dudas hicieron buenas obras por 10s prisio- 
neros, pero s6lo consiguieron mejorar su condicion de vida mien- 
tras seguian en prision; ellos no pudieron cambiar completarnente 
su situacion y liberarlos. 

De la misma forma, en este mundo podemos encontrar mu- 
chos filhtropos, o benefactores, quc trabajan por el beneficio de 
la gente. Pero solamente se puede llamar Gran Benefactor a1 
Maestro que trae consigo el Naam, porque solo El tiene la llave 
de nuestra liberacion. Si El derrama gracia sobre nosotros, podre- 
mos liberarnos de las miserias de este mundo. Solo el Maestro 
que tiene la llave del Naam, la llave de la Corte del Seiior, d l o  El 
puede liberarnos de esta prision que es el mundo. Porque cste 
mundo es una gran prision mantenida por el poder negativo y en 
la cual todos estamos sufriendo. Solo el Satguni tiene la llave y 
solo El puede liberarnos. 

Kabir Sahib dice: "El no  fluye para beneficio de 10s demas, 
no de si mismo; 10s arboles dan fruto para beneficio de 10s d e m k  
y la lluvia deja caer el agua para beneficio de 10s demas. Los san- 
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tos tambien toman un cuerpo y vienen a estc mundo solo para be- 
neficio de las dem6s personas; ellos no tienen ningun otro propo- 
sits". 

Desde quc nuestra alma fue separada de Dios, ha tomado 10s 
cuerpos de animales, arboles y muchas otras formas de vida; pero 
El viene a este mundo tomando el cuerpo humano solo para be- 
neficio de nuestras almas. 

Entonces el Guru Arjan dice aqui, que con aquellos que ha- 
cen el Simran del Seiior (10s Maestros o los Santos) viene inter- 
namente el Poder para trabajar por el beneficio de 10s demas. Y 
agrega: "Yo me sacrifico por ellos y canto en alabanza de quienes 
haciendo el Simran del Seiior se han convertido en la forma del 
Seiiorl'. 

Los rostros de aquellos que recuerdan a Dios, 
son resplandecientes; 
aquellos que recuerdan a Dios, 
viven feliimente. 

En la Corte del Senor, s d o  el rostro de aquellas almas que 
estan haciendo el Simran del Seiior, reciben gloria y respeto. 

Aquellos que hacen el Simran de Dios, 
han logrado la conquista de si m i m s ;  
aquellos que hacen el Simran de Dios, 
son puros y verdaderos. 

Ahora el Guru Arjan nos dice lo que es el poder del Simran 
y hasta donde puede llevarnos el Simran. Es solo mediante el 
Simran que podemos retirar nuestra atencion del cuerpo y con- 
centrarla en el centro del ojo. Cuando hacemos el Simran empe- 
zamos a desligarnos de este mundo; y cuando logremos retirar 
toda nuestra atencion del cuerpo y llevarla a1 centro del OJO -cuan- 
do toda nuestra atencion este concentrada alli- cruzaremos las es- 
trellas, la luna y el sol y llegaremos luego a la Forma Radiante 
del Maestro. El Maestro siempre esta esperandonos. Tan pronto 
crucemos las estrellas, la luna y el sol, nos encontraremos con El. 
Esa Forma del Maestro nos dira que nos sujetemos a1 Shabda 
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Dhum y El mismo nos elevara. Pero el Simran es lo unico que 
puede elevarnos hasta la forma radiante del Maestro. 

El Guru dice que a1 hacer el Simran del Sefior uno puede 
conquistar el mundo, porque conquistando la mente se conquista 
el mundo. Si conquistamos nuestra mente haciendo el Simran del 
Senor, podremos someter incluso a1 creador de este mundo a 
nuestro control. 

Aquellos que recuerdan a Dios, 
obtienen inmensa felicidad; 
aquellos que recuerdan a Dios, 
viven cerca de El. 

Si hay algun placer verdadero o felicidad en este mundo, s6- 
lo lo tienen aquellos que estan haciendo el Simran del Sefior. 
Dios estA muy cerca de aquellos que hacen Su Simran. 

Habia un rey que tenia varias reinas y todas ellas lo estaban 
banando, cuando una de las reinas empezo a llorar por una carta 
que habia recibido de su hermano, diciendole que si queria fuera 
a visitarle ya, porque a1 cabo de una semana se convertiria en 
sadhu. Ella estaba muy triste de saber eso y mientras secaba el 
agua del cuerpo del rey, le caian ligrimas de sus ojos y entonces 
el rey quiso saber por que. Ella le conto, pero el rey le dijo: "Tu 
no dekes preocuparte por el; el no se va a volver sadhu. Aquellos 
que se vuelven sadhus, no invitan a sus parientes ni lo anuncian 
con anticipacion. Aquellos que se vuelven sadhus, lo hacen sin 
darlo a conocer a nadie. Por lo tanto, no hay necesidad de que te 
preocupes por el". 

Baba Sawan Singh Ji acostumbrara decir: "Aquellos que son 
alcanzados por las balas del amor, se vuelven inutiles para el 
mundo. Para ellos ningun merito del mundo tiene significado al- 
gunof'. 

Luego dijo el rey: "Aquellos que tienen el anhelo de Dios no 
le dicen a la gente que van a abandonar el mundo. Tan pronto co- 
mo surge ese anhelo dentro de ellos, sencillamente se retiran. 
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Cuando tenemos el deseo de obtener el Naam, el anhelo nos lle- 
ga. El verdadero anhelo llega solo cuando el Naam se ha mani- 
festado dentro de nosotros". Las reinas querian saber sobre este 
anhelo y el rey les dijo: "Bien, yo les mostrare". De alli en ade- 
lante el dejo de mirar a las reinas con pensamientos de lujuria y 
se retir6 completamente de 10s placeres del mundo. Las reinas se 
quejaron ante el y le pidieron explicaciones. El replico: "Una ni- 
iia juega con sus muiiecas mientras no se haya casado. Cuando 
ella se casa deja de jugar a las muiiecas porque tiene un esposo y 
juega con el. En la misma forma, el alma juega con 10s juguetes o 
las cosas mundanas mientras no se haya dado cuenta de las cosas 
reales. Cuando un alma se apega a1 Shabda Naam, esa alma ya no 
deriva beneficio de las cosas mundanas, y aun si se le ofrece oro 
y toda clase de riquezas de este mundo, no estara dispuesta a go- 
zar de 10s placeres mundanos, porque ya ha comprobado el ver- 
dadero placer del Shabda Naam". 

Ahora el rey estaba aparentando haber realizado el Shabda 
Naam y haberse vuelto un Santo; entonces las reinas le dijeron: 
"Tu estas aparentando que has logrado la Suprema Bienaventu- 
ranza y que por eso no deseas gozar de 10s placeres mundanos. 
Pero tememos que vas a arrepentirte asi como la grulla que quiso 
dejar de comer peces y actuar mas bien como 10s cisnes". 

Ellas se referian a la historia de una grulla que llego a un lu- 
gar habitado por cisnes y se dio cuenta de que no se alimentaban 
de peces, porque 10s cisnes no comen peces como las grullas, a 
pesar de que se parecen entre si. Cuando la grulla vio que 10s cis- 
nes no comian peces sino que tomaban agua de coco, ella trat6 de 
romper un coco para tomarse el agua pero no lo pudo hacer. El 
acompafiante de la grulla le aconsejo que no debia tratar de tomar 
agua de coco, porque el pico de una grulla no es tan fuerte como 
el del cisne y que si se esforzaba demasiado podria romperselo y 
entonces ni siquiera podria comer peces. Pero la grulla creia que 
no habia ninguna diferencia entre ella y el cisne y siguio inten- 
tandolo. En un principio bebia un poco del agua de coco que se 
habia regado y le dijo a su compaiiero: "Hemos estado desperdi- 



ciando inutilmcnte nuestra eneagia comiendo peces. Esto es lo 
unico que deberiamos de tomar". Pero su compafiero le dijo: "No 
debes insistir en eso, porque nunca podras beber agua de coco; a 
pesar de que pareces un cisne no puedes beber agua de coco, por- 
que no tienes un pico para eso. Y si no comes peces, no seras ni 
un cisne ni una grulla. Por lo tanto olvidate de eso". 

Pero no siguio el consejo de su compaiiero y diariamente iba 
hasta el sitio donde 10s cisnes bebian agua de coco. Un dia, todos 
10s cisnes se fueron y mientras estaba sola, la grulla trato de rom- 
per un coco para beber el agua, pero no logro hacerlo ya que su 
pico no era tan fuerte como el de 10s cisnes y se le rompio y ni si- 
quiera pudo alimentarse de peccs. Finalmente como no podia co- 
mer ni beber nada, se arrojo al oceano, ahoghdose. 

Nuestra situation se parece a la de la grulla. Vamos a1 Sat- 
sang y vemos que el Maestro es ni mas ni menos como nosotros. 
El tambien es un ser humano y cuando habla sobre el Shabda 
Naam y cosas asi, pensamos: "iQut5 dificultad hay para experi- 
mentar esas cosas?". Cuando estamos en compaiiia de un Santo 
nosotros tambien pretendemos que somos Santos y no menos que 
El. Pero luego, sornos facilrncnte vencidos por la lujuria y d e m h  
cosas y nos dejamos llevar en esa direccion. En algunas ocasio- 
nes, llcgamos a1 Satsang aparentando que somos buenas perso- 
nas, pero como no somos completamente Santos, entonces no 
podemos ni gozar de 10s placercs mundanos, ni comprobar el ver- 
dadero placer del Shabda Naarn. 

El Guru Nanak dice: "Nosotros la gente mundana, siempre 
estamos fluctuando entre la santidad y lo mundano". Cuando lie- 
gamos a la compaiiia de un Santo queremos volvernos Santos y 
pensamos: " ~ Q u i  diferencia hay entre el Maestro y yo?". Pero 
hay una gran diferencia, porque el Maestro ha practicado el Sim- 
ran del Seiior y dentro de el, Dios guarda el poder de reconocer el 
Shabda; mientras que Dios no guarda ese poder dentro de noso- 
tros, sino que tenemos que ganarlo. Esa es la diferencia entre el 
Santo y nosotros. 
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El Mahatma Charan Das Ji dice: "La grulla luce muy bella y 
aparenta cstar haciendo la devocion de Dios parandose en una pa- 
ta, pero en su mente tienc el deseo de pescar y mientras tenga ese 
deseo jc6mo puede esperar encontrar a Dios?". 

Por la gracia de un Santo 
uno permanece despierto dia y noche; 
Nanak dice: "Uno recibe el Simran 
solamente si es rnuy afortunado? 

Si somos muy afortunados y llegamos a tener la compaiiia 
de un Santo jpor que tenemos que permanecer despiertos? El Gu- 
ni Arjan dice: "Tenemos que permanecer despiertos en la remem- 
branza del Sefior". El dice: "Permaneced despiertos en el nombre 
del Sefior". 

El Guru Nanak dice que cuando fructifican nuestros buenos 
Karmas del pasado, llegamos a conocer a un alma realizada en 
Dios. Y cuando encontramos esa alma, despertamos del sueiio en 
que hemos estado una edad tras otra. 

A1 hacer el Simran de Dios, 
,realizamos todas las labores; 
aquellos que recuerdan a Dios, nunca se arrepienten 
y nunca sienten dolor ni afliccion 

Si estamos haciendo el Simran del Senor, entonces todas las 
obras que nos corresponde llevar a cab0 en este mundo son aten- 
didas; todas ellas se realizan. Y hasta el presente, aquellos que 
han hecho la devocion del Simran del Sefior, nunca se han arre- 
pentido. 

Hay un incidente sobre la vida de Bhagat Nandev, quien era 
un Santo Perfecto. El estaba en el negocio de venta de telas; con 
sus demas hermanos, hacia la tela y salia a venderla a1 mercado. 
Pero como El estaba haciendo la remembranza del Sefior, en lu- 
gar de ir a1 mercado a vender la tela, se quedaba en profunda me- 
ditacion y no podia negociar al igual que sus hermanos. Siempre 
que regresaba a la casa encontraba a su madre y demas miembros 



de la familia disgustados con El. Inclusive, indisponian a su espo- 
sa para que peleara con El por no atender el negocio debidamente. 

En una ocasion sucedio que El regreso del rnercado sin ha- 
bcr vendido nada y su esposa se disgust6 y lc dijo: "Si no pudiste 
conseguir un cliente que te pagara las telas de contado, has debi- 
do venderlas aunque fuese a credito; tarde o temprano nos hubie- 
ran pagado. Pero has dcbido hacer alguna venta ya fuera a credito 
o de contado". El dijo: "bien, si tu  quieres que yo de esta tela a 
credito, ire a conseguir un cliente ahora mismo". Era dc noche y 
no habia nadie en 10s alrededores que comprara la tela; entonces 
cogio la tela y la colocb sobre unas piedras, diciendoles: "Bien, 
yo les dejo esta tela a credito y mis tarde vendre por el dinero". 
Como garantia El tom6 una piedra de esc lugar. Cuando regreso 
todos se sorprendieron y le preguntaron: "iC6mo es que volviste 
tan pronto?". El dijo: "Cuando sali de aqui encontre muchos 
clientes que querian comprar tela a credito. Asi que se las di y 
trajc csto como respaldo a la negociacion". 

Luego se sent6 a meditar y por espacio de una semana com- 
pleta permanecio conectado con cl Seiior. Cuando se levant6 de 
mcditar. todos le dijeron que debcria ir a conseguir el dinero de la 
tela que habia vendido a credito. El dijo: "No se preocupen, con- 
seguire el dinero". El sac6 la piedra quc habia traido como respal- 
do dc la ncgociacion y encontro que se habia convertido en un 
pedazo de oro. Entonccs dijo a sus parientes: "Tomen de aqui el 
valor de la tela y dejenme el resto". 

Debido a que El estaba haciendo la devocion del Senor, el 
Simran dei Seiior, Dios se encargo de sus asuntos y convirtio la 
piedra en un pedazo de oro. Esto sucedio solo porque El estaba 
haciendo el Simran del Sefior. A aquel que hace el Simran del 
Seiior por cornpleto, Dios mismo le hace todas sus obras. 

Cuando se hace el Simran de Dios, 
la lengua de uno se dedica a alabar a Dios; 
cuando se hace el Simran de Dios, 
uno se absorbe en el esfado de Seja. 
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Si estamos haciendo el Simran dei Seiior y la devocion de 
Dios, nuestra lengua se vuelve mas dulce, de tal forma que pode- 
mos liberar muchas almas; se vuelve del agrado de todo mundo y 
podemos lograr el estado de Seja. 

A1 hacer el Simran de Dios, 
uno alcanza la morada inmdvil. 
Cuundo se hace el Simran de Dios, 
la flor de loto florece. 

Cuando hacemos el Simran del Seiior logramos un lugar que 
nunca entra en la disoluci6n o en la gran disolucion; este es Sach 
Kand. Haciendo el Simran del Seiior nos hacemos residentes de 
Sach Kand y nuestra flor de loto intema florece; haciendo el Sim- 
ran del Seiior, logramos la paz intema. 

Cuando se hace el Simran de Dios, 
uno escuchu la melodiu infinita; 
no hay limites en la felicidad a1 h c e r  el Simran. 

El Simran es la forma de retirarse de las nueve aberturas del 
cuerpo. Obtenemos la liberation, o nos elevamos, solo cuando 
nos sujetamos a la Corriente de Sonido; per0 si no hacemos Sim- 
ran, no podremos abandonar el cuerpo y entrar en contact0 con la 
Corriente de Sonido. Nadie puede conocer 10s limites de la felici- 
dad que se obtiene con el Simran. Solo quienes estan haciendo el 
Simran y hayan conocido la perfeccion del Simran, pueden saber 
cuan importante es hacer el Simran. 

Aquellos en quienes Dios derranur graciu, 
hacen el Simran de Dios; 
Nanak dice: "Yo estoy bajo la proteccion de ellos". 

~Quienes  pueden hacer el Simran del Seiior? Solo aquellos 
que reciben la gracia de Dios; solo aquellos con quienes Dios es- 
ta complacido, tan solo ellos pueden hacer el Simran del Seiior. 
El dice: "Yo anhelo el polvo de 10s pies de aquellos que estan ha- 
ciendo el Simran del Seiior. Me he refugiado en ellos". 

Los devotos son recordados, 
debido a1 Sirnran de Dios; 
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debido a1 Simran de Dios, 
10s Vedas fueron compuestos. 

iCu61 es el poder del Simran? i Q u i  ha h e c b  el Sirnran en 
este mundo? Los devotos del Seiior que han venido a este mundo 
y han liberado a las almas, han podido hacerlo solo porque ellos 
hicieron el Simran. Cuando Kabir estuvo en la tierra, habia un 
rey que era muy popular y poderoso. Su nombre era Sikandir Lo- 
di. No son muchos 10s que recuerdan a Sikandir Lodi actualmen- 
te, pcro icon cuanto amor y respeto se recuerda a Kabir Sahib! 
En ese entonces Sikandar Lodi trato de matar a Kabir Sahib, que 
era despreciado por muchos debido a que se le consideraba de 
baja casta. Pero aun asi, ahora recordamos con mucho amor y de- 
vocion a Kabir Sahib y a Sikandar Lodi nadie lo recuerda, aun- 
que en su epoca fue muy popular y poderoso. 

En la misma forma, Ravidas nacio en una familia de zapate- 
ros, quc pertenecen a una baja casta; per0 aun asi se le recuerda 
hoy dia con amor y respeto. 

Igualmcnte, el Guru Arjan Dev Ji Maharaj, quien escribio 
este Sukhmani que cstamos leyendo, fue torturado a muerte por 
el emperador Yajanguir, quien lo hizo sentarse sobre carbones 
candentes y le reg6 arena caliente sobre la cabeza. Nadie recuer- 
da a Yajanguir ahora; pero cuan amorosamente la gente Sikh re- 
cuerda todas las maiianas al Guni b a n  Dev y lee este bani. 

iC6m0 fue que estos devotos se hicieron conocidos en este 
mundo y por que se les recuerda tanto hasta la fecha? Solo por- 
que ellos hicieron la devocion de Dios y el Simran del Sefior. 

Cuando se hace el Simmn del Seer ,  
uno se vuelve un Sidh (v ih te ) ,  
un jati (celibe), y un dador; 
cuando se hace el Simran de Dios, 
aun la persona de baja casta puede volverse famosa 
en las cuatro direcciones. 

Hasta ahora aquellos que se han hecho famosos en este mun- 
do por su celibato o por su caridad, lo han logrado porque habian 
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hecho Simran. Aun aquellos de baja casta que no eran considera- 
dos como hombres buenos, tambih llegaron a ser Reyes de la es- 
piritualidad, y han sido venerados por 10s demas solamente 
debido a que habian hecho el Simran del Seiior. 

Kabir Sahib dice: "Una hija que practica la devocion del Se- 
iior, es mejor que un hijo que no esta haciendo la devocion por 
estar entregado a1 mundo". El compara a1 hijo que no esta hacien- 
do la devocion, con 10s apendices que tiene la cabra en el cuello, 
y de 10s que no sale ni orina ni leche; son inutiles. El dice que un 
hijo, aun si es muy rico per0 no esta haciendo la devocion de 
Dios, es un inutil; y una hija que si esta haciendo la devocion de 
Dios es mejor que un hombre asi. (En la India, cuando nace una 
niiia la gente siente desconsuelo y se lamenta porque ha nacido. 
Pero cuando nace un niiio, se sienten muy contentos y aun lo ce- 
lebran distribuyendo dulces). 

El Simran de Dios sostiene a toda la tierra. 
Recuerda a Dios, quien es la causa de toda la creacidn 
El Simran de Dios, ha creado todo este jardin; 
en el Simran de Dios, esta residiendo el Dios sin forma. 
De aque'l a quien Dios con Su gracia le hace entender. 
Nanak dice: "El recibe el Simran de 10s Gununukhsf1. 



La Sombra del Naarn 

Oh simpatizante de lospobres, 
que pones fin a1 dolor, 
Padre de 10s huhfanos, 
que resides en todo lugar; 
Nanak dice: "He llegado a1 refugio de Tuproteccibn, 
con la gracia de mi Maestro'! 

El Gurii Arjan esta orando a1 Sedor: "Th eres el Padre de 
10s huerfanos; Tu eres el liberador de los pecados y Tu protec- 
cion esta siempre sobre nosotros. No cabe duda de que Tu es th  
sicmpre dentro de nosotros, y siempre estk eliminando nuestros 
pecados y siempre nos estas dando Tu gracia". Bajo el suelo hay 
agua por todas partes, pero iquienes son 10s que pueden saciar su 
sed? Solo aquellos que extraen el agua por medio de un pozo o 
en alguna otra forma y quienes asi lo hacen, ciertamente sacian 
su sed. En la misma forma, no hay duda alguna de que el Todo- 
poderoso y Perfecto Seiior esti dentro de nosotros, pero despues 
de habernos separado de El, hemos tornado el cuerpo de insectos, 
animales y muchas otras formas de vida. Y hasta no ir y unirnos 
con El, no podremos realizar Su Ser puro que esta dentro de no- 
sotros. El habita dentro de todos nosotros, pero si no vamos a lo 
interno a encontrarlo, no podremos verlo. 
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Oh mente mia, alli donde ni la madre, ni el padre. 
ni el amigo, ni el hermano, ni el hijo, 
pueden ser de ayuda 
alli el Naam fe sera de ayuda. 

El Guni Arjan Dev Ji Maharaj esta refiriendose a esa oca- 
si6n que a todos nos llega y que todos tenemos que enfrentar. LA 
que ocasi6n se refiere? A la muerte, en la cual no podra acompa- 
iiarnos ni el padre, ni la madre, ni nuestro hermano, ni nuestra 
hermana, ni ningun pariente de este mundo. Tampoco la riqueza 
de este mundo, ni ningun poder que hayamos logrado en este 
mundo, podra ayudarnos en el momento de la muerte. Es un mo- 
mento muy critic0 y en el que nadie de este mundo puede ayu- 
darnos. iQuidn puede ayudarnos en ese momento y en ese lugar? 
Alli s6l0 el Shabda Naam puede ayudarnos; solo el Satgurii pue- 
de ayudarnos, o sea el Maestro que nos ha iniciado en el Shabda 
Naam. 

Cuando el rey Bhupinder Singh de Patiala abandon6 el cuer- 
po, un ejercito lo protegia y su palacio estaba rodeado de solda- 
dos. Cada media hora, se contaba el numero de soldados 
presentes y se proclamaba cuantos estaban custodiando el pala- 
cio. Ademas todos estaban armados. Pero el angel de la muerte 
lleg6 y nadie se dio cuenta de donde vino y no le import6 en lo 
mas minimo que estuviera todo un ejercito alli. Entre tanta gente 
que habia, nadie supo de donde vino el angel de la muerte a lle- 
varse el alma del rey. Asi pues en el momento de la muerte nadie 
nos puede ayudar. Si aquellos que nos aman, que son nuestros 
parientes, desean expresar su amor, lo unico que pueden hacer es 
estar de duelo despub de nuestra muerte. iC6m0 podemos espe- 
rar ayuda en ese momento de aqudllos que ni siquiera conocen de 
donde proviene el angel de la muerte? 

Hazrat Baju dice que un dolor, es el dolor de la separation 
de nuestros amados y otro dolor, es el dolor de la tumba, el lugar 
a donde uno tiene que llegar a residir. El dice que cuando el alma 
abandona el cuerpo, tiene estos dos dolores: el de dejar a la ma- 
dre, a1 padre y a todos 10s amigos y seres queridos, y tambien el 
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dolor de ir a la tumba. Mientras una persona vive en este mundo, 
hace toda clase de arreglos para su comodidad; casas grandes, va- 
rias clases de muebles, etc.; pero cuando tiene que abandonar el 
cuerpo, se da cuenta de que no hay comodidad en el lugar a don- 
de tiene que dirigirse. 

Asi que, tenemos que recorrer este Sendero, tenemos que ir a 
ese lugar a donde nadie de este mundo nos puede ayudar. ~Quien  
nos puede ayudar alli? Solo el Maestro, o el Naam que hemos re- 
cibido del Maestro. Llama amigos a Quienes van contigo y te 
ayudan a saldar tus cuentas; so10 Quienes te ayudan en aquel mo- 
mento son tus amigos. 

Alli donde 10s mas temibles angeles de Y a m  
pueden aplastarte, 
alli tan solo el Naam 
puede protegerte. 

Cuando le llega la muerte a una persona que no es satsangui, 
esta siente mucho miedo porque la presencia de 10s angeles del 
seiior del juicio, es espantosa; la persona puede inclusive perder 
el control de la orina. Pero en el caso de un iniciado, cuando 10s 
angeles de Yarna llegan a causarle problemas iquien acudira a 
ayudarle? Para entonces el Naam que hemos recibido del Satguni 
nos ayudara. 

Donde quiera que haya muchos problems dificiles 
alli el Naam te liberara en un instante. 

El Poder Maestro ayuda aun en las cosas de este mundo; si 
tienes problemas, el Poder Maestro te ayudara y ya que descono- 
cemos el carnino que debemos recorrer despues de la muerte, alli 
tarnbien el Poder Maestro es el unico que te puede ayudar. No 
debes pensar que el Maestro tendra que contratar un avion o es- 
forzarse en manera alguna para llevarse las almas de los amados. 
Asi no sucede. En cuestion de un segundo El llega y cumple con 
Su deber; El se lleva el alma dcl satsangui. 

Si quieres ver el Poder del Maestro y 10s milagros que el Po- 
der Maestro puede efectuar, debes presenciar la muerte de un sat- 
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sangui. Cuando un satsangui esti abandonando el cuerpo, retiren 
del cuarto a todas las personas que no son satsanguis y luego 
amorosamente preguntenle: "iTe acuerdas de la forma del Maes- 
tro? iHa  venido la forma del Maestro? iTe acuerdas del Sim- 
ran?". El definitivamente te dira: "Si, el Maestro ha venido a 
llevarse mi alma". 

Por hacer muchas obras buenas no s e r h  liberado; 
el Naam de Dios eliminara millones de pecados. 

No importa cuiintas obras virtuosas o caritativas se hagan, 
aun asi no se puede cruzar el oceano de este mundo. Solo medi- 
tando en el Shabda Naam se puede regresar a Sach Khand, el Ho- 
gar verdadero de donde se alejd tu alma. No quiero decir con esto 
que no se logre ningun beneficio por hacer buenas obras, tales 
como son el hacer donaciones y otras mas; no, no quiero decir 
eso. Definitivamente obtendremos beneficio de cualquier buena 
obra que hagarnos, pero sucede que aun asi permaneceremos en 
este mundo. Lo que obtendremos es, que si somos pobres en esta 
vida, es posible que en la proxima nazcamos en una familia bue- 
na y rica y logremos volvernos ricos, o que regresemos en la for- 
ma de un lider o de una personalidad bien conocida. Si en esta 
vida estamos barriendo las calles, en la proxima es posible que 
vengamos como reyes; pero aun asi seguiremos en este mundo. 

Oh mente mia, medita en el Naam de 10s Gurumukh.. 
Nanak dice: "Y entonces sentirds much  felicidad". 

Si deseas verdadera paz, verdadera felicidad, recibe el Naam 
de un Gurumukh y medita en ese Naarn. 

A h  convirtiindose en el rey de toda la creacion, 
a h  asi se es infeliz; 
pero uno logra la felicidad meditando en el Naam de 
Dios. 

Aun si uno se convirtiera en el rey de toda la creacion, no 
encontraria verdadera paz, verdadera felicidad, verdadera satis- 
faction en este mundo. Ustedes saben cual es la situacion de 10s 
reyes y 10s grandes personajes de este mundo y cuan grande es su 
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desasosiego a todo momento. Ellos no tienen una felicidad dura- 
dera, no tienen paz en la mente. Ni siquiera pueden dormir. Los 
mkdicos tienen que recetarles drogas para dormir. Durante el dia 
estan preocupados por el mundo y por lo que swede a su alrede- 
dor y durante la noche tampoco logran ninguna paz. Entonces el 
Guru Arjan pregunta: "~Quien  puede lograr la verdadera paz y 
felicidad?". Y responde: "Solo aquellos que meditan en el Shabda 
Naam" . 

La cxperiencia nos demuestra que una persona puede ser rey 
cuando se va a acostar y dejar de serlo cuando despierta. Alguien 
mas poderoso puede apoderarse del trono y en la mafiana, el rey 
puede ser convertido en un esclavo o abaleado a muerte. No hay 
fclicidad alguna en ser rey. Si hay alguna felicidad en este mun- 
do, esta se halla solo en la meditacion en el Shabda Naam y en ir 
de regrcso a Sach Khand. En Sach Khand no hay infelicidad o 
dcsasosiego, solamente hay paz. Por eso es que el Guni dice que 
no hay felicidad en ser rey; la unica felicidad se encuentra en vol- 
ver dc regreso a1 Hogar. 

Aun estando atado por millones de lams, 
meditando en el Naam de Dios urn se libera. 

No importa que un alma tenga millones o billones de apegos 
que la aten a este mundo, sl hace la meditacion en el Shabda 
Naam, todos 10s apegos pueden ser eliminados. El Guni Arjan di- 
ce que aun estando atado por 10s angeles de la muerte, uno puede 
ser liberado si se refugia en el Maestro. 

Los rnuchos colores de rnaya, 
no aplacan nuestra sed; 
per0 meditando en el Naam, 
uno logra satisfaccidn. 

Cuando viencn a mi personas de mucha riqueza, que poseen 
abundancia de cosas materiales, uno se imagina que estan conten- 
tos y felices, pero no, sus deseos no tienen limites. Ellos me soli- 
citan que derrame gracia sobre ellos, y que tenga misericordia, 
porquc desean mas y mas riqueza, auncuando ya tienen t6ntas co- 
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sas materiales. Yo les digo: "Deberian sentirse satisfechos, uste- 
des ya tienen muchas cosas". Pero aun asi no lo estan. Estando 
insatisfecho uno no puede volverse rey. La riqueza o maya, no 
nos da felicidad, nos la quita. Kabir Sahib dice que la choza de 
un Santo es mejor que la mansion de una persona rica. Los gran- 
des edificios y aun 10s templos en donde no se recuerda al Sefior, 
solo son aptos para el fuego. 

Chayu Bhagat fue un Santo de Lahore que no tenia grandes 
edificios, ni lugares adecuados para que Sus devotos se pudieran 
reunir. En una ocasion, algunos devotos que se dirigian a donde 
El, se encontraron en el camino con algunas personas ricas de 
aquellas que valoran las grandes construccioncs. Estas se burla- 
ron de 10s devotos de Chayu Bhagat diciendo: "Si El es un Santo 
Perfecto ipor que no construye grandes palacios? Miranos, noso- 
tros si 10s tenemos". Entonces esos amados replicaron: "Aquella 
paz que nosotros obtenemos del palacio de nuestro Maestro -se 
referian a Su choza como a Su palacio- no la obtendriamos aun si 
tuvieramos el reino del Balk Bokhara. Porque en la choza de 
Chayu Bhagat la gente medita en el Naam". 

Por el camino ague1 donde el hombre avanza solo, 
alli el Naam de Dios le sine de ayuda 

~ Q u i e n  es nuestro verdadero amigo a lo largo del camino 
por donde el alma tiene que transitar despues de abandonar el 
cuerpo? Despues de abandonar el cuerpo nuestra alma tiene que 
transitar sola por ese camino; asi que iquien es nuestro verdadero 
amigo alli? En esa ocasion ni siquiera nos acompafiara el cuerpo; 
solo el Maestro nos acompafiara, pues El es nuestro verdadero 
amigo. Despues de todo, una vez el alma abandone el cuerpo, Q- 
te no tiene ninguna importancia y es cremado. Asi pues, a1 ir de 
regreso, el alma tiene que hacerlo sola; y salvo el Maestro, no 
hay nadie que pueda ayudarle. 

Oh mente mia, medita siempre en este Naam; 
Nanak dice: '%r hacer esto 
uno logra la mas elevada position, 
la del GurumuWl". 
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Porque el Naam es el unico poder que nos protege; porque 
sin Naam no hay nada que nos pueda proteger y porque solo me- 
ditando podemos lograr una elevada posicion en la Corte del Se- 
iior. Por lo tanto, debemos llevar a cabo la meditacion en el 
Naam; es lo unico que podemos llevar con nosotros. 

Aun si un hombre tuviera millones o billones de manos, 
no Iograria la liberacidn 
Pero meditando en el Naam, 
el oceano puede ser cruzado. 

Solo tenemos dos manos, pero aunque tuvieramos millones 
o billones de manos, aun asi, con todas esas manos y con todo 
ese poder, no podemos enfrentarnos a1 angel de la muerte si no 
tenemos el Naam. Solo despues de recibir el Naam podremos 
cruzar el oceano de este mundo; sin el no podremos lograrlo, no 
importa cuan poderosos seamos. 

Cuando diversos obstaculos confunden a1 hombre, 
el Naam de Dios inmediatamente loprotege. 

Kal y la mente ponen muchos obstaculos en el camino del 
alma. En el momento de la muerte cuando el alma est6 abando- 
nando el cuerpo, Kal inclusive puede venir a llevarsela, presen- 
tandose en la forma del Maestro e inclusive puede llamarla 
imitando la voz del Maestro: "iVen y sigueme!". Por eso es que 
10s Maestros dicen que en el momento de la muerte o en cual- 
quier otro momento que uno considere que esta siendo engaiiado 
por Kal o por el poder negativo, uno debe hacer Simran, repetir 
10s cinco nombres. Si es la verdadera forma del Maestro, 6sta 
permanecera alli; si es el poder negativo, desaparecera porque 
Kal no puede resistir las cinco palabras cargadas. 

El hombre nace y muere en muchos cuerpos; 
per0 por meditar en el Naam, el logra reposo. 

Los Santos nos dan la Iniciacion, no porque consideren que 
somos muy ricos, o muy intelectuales, o reyes o algo por el esti- 
lo. Ellos nos dan la Iniciacion, solo debido a la gracia y miseri- 
cordia que tienen por todas las almas de este mundo. Es  
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precisamente como un perro que vaga de puerta en puerta pidien- 
do comida; en algunos sitios le dan de comer y en otros no. Pero 
cuando llega a la puerta de un hombre bueno, el hombre piensa: 
"Este perro es un pobre animal que se esta muriendo de hambre, 
voy a darle algo de comer". El no le da aliment0 pensando que es 
un animal fuerte y poderoso; lo hace porque es bondadoso y sien- 
te misericordia por ese perro. Nuestro estado es como el de ese 
perro; vagamos de un sitio a otro, de una puerta a otra y final- 
mente, cuando llegamos a la puerta de un Santo, El nos da la Ini- 
ciacion, solo porque es misericordioso con nosotros. Los Santos 
saben que hemos nacido muchas veces en este mundo y que lue- 
go nos retiramos y una vez mas regresamos; en unas ocasiones en 
el cuerpo de un perro, en otras como un gato, una cabra, un caba- 
110; en uno y otro cuerpo seguimos yendo y viniendo a este mun- 
do. Cuando finalmente logramos este cuerpo humano despues de 
vagar de un lado a otro y llegamos a 10s pies del Maestro, El nos 
concede la Iniciacion en medio de toda Su gracia y misericordia, 
solo porque El es misericordioso con nosotros. No se debe a 
nuestros meritos, solo se debe a Su gracia. 

Sukhdev Muni, el hijo de Ved Vias, tenia el conocimiento 
de Dios desde cuando estaba en el vientre de la madre y por eso 
desde su nacimiento empezo a hacer la devocion del Seiior. 
Cuando estaba a punto de abandonar el hogar, sus padres le ex- 
hortaron a que se quedara y se ocupara de las cosas del mundo, 
porque aquel era el momento para que ellos hicieran la devocion 
del Seiior. Sukhdev Muni les dijo a sus padres: "Yo tengo el co- 
nocimiento de mi pasado por cien vidas; lo que he sufrido en esas 
vidas, lo recuerdo. Ahora quiero hacer la devocion del Seiior por- 
que finalmente he logrado de nuevo este cuerpo humano y no 
quiero desaprovechar esta oportunidad". 

El les dijo: "Yo recuerdo que en una ocasion tuve el cuerpo 
de un asno y a1 recordar lo que sufri en ese cuerpo, siento la ne- 
cesidad de hacer la devocion del Sefior. Yo no deseo pasar por 
eso de nuevo. Yo pertenecia a un lavandero que acostumbraba 
poner sobre mi una pesada carga y llevarme a1 rio donde lavaba 
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la ropa. Despues de utilizarme en esta forma, el me dejaba libre, 
per0 en ese lugar no habia pasto ni nada que comer; entonces, to- 
do el dia vagaba de un lado a otro buscando alimento. En la no- 
che el lavandero de nuevo ponia su carga sobre mi y yo tenia que 
regresar a su casa y trabajar para el y con todo y eso no me daba 
que comer. Esto continuo por afios y aiios y sucedio que un dia 
yo estaba tan debil que no podia caminar; a1 regresar con el la- 
vandero yo tenia que cruzar un canal, per0 quede alli sentado sin 
poderme levantar debido a que estaba muy debil. El lavandero no 
tuvo ninguna lastima conmigo y en lugar de ayudame a salir del 
canal, empezo a golpearme. Finalmente como no podia levantar- 
me, @1 torno sus pertenencias y me abandono. Nadie tuvo piedad 
de mi, ni nadie derramo gracia o tuvo misericordia de mi. Aque- 
llos que querian cruzar el canal, me usaban como puente. Yo te- 
nia muchas heridas en el cuerpo y cuando 10s cuervos vieron esas 
heridas, vinieron y empezaron a devorar mi carne y mi sangre. 
Cuando recuerdo esa vida de asno, se que no debo desaprovechar 
este cuerpo humano y que deb0 hacer la devocidn del Sefior". 

El alma se mancha con la suciedad del ego& 
y de esa suciedad nwrca se lava; 
per0 el Naam de Dios 
hace que nos liberemos de millones de pecados. 

Nuestra alma esta cubierta de la suciedad de nuestros mu- 
chos nacimientos. Desde muchas edades atras nuestra alma ha 
quedado cubierta por la suciedad de nuestro ego. iQue es el ego? 
Aquello que nos hace pensar: "Yo soy un intelectual; yo poseo tal 
cosa; yo soy bello". Y cosas asi. El sentido del yo, cada vez que 
pensemos que algo nos pertenece, todo eso es ego. Todos esta- 
mos sufriendo de esta "dulce" enfermedad del egoismo, y solo 
haciendo la meditacion del Naam, nos podemos librar de esta 
"dulce" enfermedad; no hay ningun otro remedio. 

Oh mente mia, medita en este Naam, 
e impregnate de Su color; 
Nanak dice: "Esto se puede lograr 
en la cornpaiiia de 10s Santos': 
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Nosotros debemos meditar en ese Naam que ha creado el 
sol, las estrellas y todas las divisiones de este mundo; nosotros 
debemos meditar en el Naam que ha hecho toda la creacion. No 
podemos lograr el Naam por nosotros mismos. Si el Naam fuera 
solo una palabra, entonces una niiia de cinco aiios nos lo podria 
dar. Pero no son solo las palabras, es la atencion del Maestro que 
nos da el Naam. Por eso es que no podemos obtener la Iniciacion 
en el Naam por nosotros mismos. Si asi fuera, entonces j d 1  se- 
ria la necesidad de ir a donde un Santo o Maestro? Podemos ob- 
tencr el Naam solo de alguien que haya meditado en El. 

El Gurti Arjan dice: "Todos mis tratos son con el Maestro; 
estoy refugiado en el Maestro. Los Santos son mi joya, el Maes- 
tro es mi apoyo y cuando el Maestro me dio el precioso regalo 
del Naam, desaparecieron mis ilusiones. jQue puede hacer el Se- 
iior del juicio si el Maestro se ha encargado de todas las cuentas 
que yo debia pagar? Por la gracia del Maestro, tengo la gloria su- 
prema". Nanak dice: "Cuando me impregno del color del Maes- 
tro, mi mente recibe la felicidad suprema". 

Con frecuencia he relatado la historia de Sunder Das, un ini- 
ciado de Baba Sawan Singh, que pas6 mucho tiempo conmigo. 
El era muy devoto de su Maestro. El Maestro Sawan Singh le ha- 
bia dicho: "Sunder Das, tu esposa morira, tu hijo tambien morira, 
y debido a esto te enloqueceras y en esa locura mataras a una per- 
sona, e iras a parar a la carcel. Pero a pesar de que seras senten- 
ciado a veinte afios de prision, tan solo tendras que permanecer 
alli seis afios si siempre dices la verdad, y luego yo vendre a ha- 
cerme cargo de ti", 

Todo lo que el Maestro Sawan Singh le dijo se hizo reaiidad. 
Primero su esposa murio y despuQ cuando muri6 su hijo, se en- 
loquecio. En ese estado de locura el mat6 a un hombre. Cuando 
fue llevado a la corte, la gente dijo: "Es una persona loca y no de- 
beria recibir ningun castigo; lo hizo en un estado de locura". Pero 
Sunder Das dijo: "No, yo no estoy loco, he asesinado a una per- 
sona y ciertamente ustedes me deben dar un castigo". 
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El era amigo del rey de Faridkot, quien penso: Este anciano 
ha sufrido mucho y le voy a ayudar. El le dijo a1 jurado: "Es un 
hombre loco y deben perdonarle". Muchas otras personas le soli- 
citaron a1 juez que lo perdonara por las mismas razones. Pero 
Sunder Das le dijo: "No, no estoy loco, he cometido ese asesinato 
y soy culpable. Si usted quiere comprobar si estoy loco o no, le 
voy a recitar el Jap Ji y usted vera si cometo algun error a1 reci- 
tarlo. 0 si prefiere, usted lo puede recitar y yo le seiialare sus 
errores". Baba Sawan le habia dicho que siempre debia decir la 
verdad y por eso el negaba que estuviera loco. 

Entonces cuando el mismo confeso, el juez pens6 que no po- 
dia hacer ya nada y escribio en su decision que por haber confe- 
sad0 se le sentenciaba a 20 aiios de prision. Pero permanecio 
solamente seis aiios en prision, porque cuando la India se inde- 
pendizo, el nuevo gobierno concedio un indulto a todos 10s pri- 
sioneros del pais y eso fue exactamente seis aiios despuks. Sin 
embargo todavia estaba loco e iba por las calles de un lado a otro, 
cargando unos huesos. En una ocasion en que unos niiios estaban 
arrojandole piedras por ser un loco, yo venia en sentido opuesto y 
cuando el me vio se inclino a mis pies y dijo: "Ahora obtengo paz 
en mi mente". 

El perrnanecio conmigo hasta que murio y se convirtio en un 
hombre muy bueno y recupero su cordura. Poco antes de que mu- 
riera nos dijo que iba a partir y que lo que yo deseara darle para 
la cremacion se lo diem mientras estuviera vivo. Y asi lo Rice; el 
me dijo ademas que si yo queria conmemorar su muerte, distribu- 
yendo comida o cosas asi, yo deberia hacerlo mientras el estuvie- 
ra vivo, ya que el queria presenciarlo. Entonces en nuestro 
Satsang mensual preparamos comida especial y a todos aquellos 
que concurrieron se les sirvio en abundancia y observando esto el 
dijo: "Si, ahora mi Maestro esta muy contento porque todo esta 
ocurriendo segun Su Voluntad". 

Justamente una hora antes de abandonar el cuerpo y mien- 
tras estaba sentado, dijo: "Ahora 10s tres Maestros, Kirpal, Sawan 
y Baba Jaimal Singh, han venido a llevarme y yo me voy con 
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ellos". Una hermana suya ya de edad se encontraba alli presente y 
estaba sufriendo mucho, asi que el dijo: "Ahora se ha abierto la 
Corte del Sefior y yo les solicit0 a 10s Maestros que le pongan fin 
a1 dolor de mi hermana de manera que ella tambien pueda irse 
conmigo". Pero cuando la hermana oyo esto, abandon6 el cuarto 
de inmediato, ya que ella todavia estaba apegada a este mundo y 
no deseaba abandonarlo. 

Un tiempo antes de que todo esto sucediera, alguien le habia 
preguntado: "Sunder Das ipor que no aprendes a montar en bici- 
cleta?". El dijo: "iPor qu6 deberia hacerlo, si Djos me ha dado 
piernas para caminar? iPor que debena utilizarlas para montar en 
bicicletas? Me dan ganas de romperle las piernas a 10s que estan 
aprendiendo a montar en bicicleta, porque ellos no estan utilizan- 
do las piernas que Dios les dio, en la forma que debieran". El era 
un hombre asi de interesante. 

En una ocasion, sucedio que cuando le estaban preguntando 
sobre esto de las bicicletas, un amado le hizo esta pregunta: 
"iQue le diras a1 seiior del juicio cuando el te pregunte si apren- 
diste a montar en bicicleta? iQue le responderas?". El dijo: "iPor 
que he de preocuparme de ir a1 seiior del juicio? Yo no tengo que 
ir donde el. Yo ire donde mis Maestros, Sawan, Kirpal y Baba 
Jaimal Singh, porque ellos vendran a llevarme. Yo no tengo nada 
que ver con el sefior del juicio". 

Conforme a su fe, y debido a que el creia firmemente en que 
10s Maestros ciertamente iban a venir por el, todos ellos vinieron 
y elevaron esa alma amada. Entonces, lo que yo quiero decir a1 
haber relatado esta larga historia, es que debido a que 61 tenia fe 
en el Maestro y debido a que no tenia ninguna preocupacion por 
el sefior del juicio, 10s Maestros vinieron y elevaron su alma. Y 
por eso es que el Guru Arjan Dev Ji Maharaj dice: "En el mo- 
mento de la muerte solo el Naam que ha creado este mundo, ven- 
dra a rescatarnos. Ninguna otra cosa de este mundo nos ayudara; 
por eso es que debemos meditar en el Naam que 10s Maestros nos 
han dado y no necesitamos preocuparnos acerca del sefior del jui- 
cio, porque desde que entramos en contact0 con nuestro Maestro, 
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nuestros asuntos con el seiior del juicio se han terminado. Ahora 
el seiior del juicio ya no es el responsable de mantener las cuen- 
tas de nuestras acciones, ahora todo esta en las manos de nuestro 
Maestro". 

Por el camino aquel de distancia interminable, 
alli el Naam de Dim te servira corn dimento. 

Todos tenemos que recorrer un camino, una via despuQ de 
la muerte, pero no tenemos idea de cuan largo habra de ser. 
Cuando nos disponemos a iniciar un viaje en este mundo, hace- 
mos toda clase de arreglos; primer0 que todo averiguamos que 
tan lejos es el lugar a donde nos dirigimos y cuanto dura el viaje, 
y entonces llevamos dinero y comida suficientes. Decimos: Esto 
es lo que vamos a gastar por el camino. Pero cuando morimos te- 
nemos por delante un viaje que todos debemos efectuar y para el 
cual no obstante no nos hemos preparado, porque desconocemos 
que tan largo habra de ser. 

~ Q u C  es lo que podemos llevar con nosotros cuando abando- 
nemos este mundo? Nada. No podremos llevar el cuerpo que tan- 
to queremos ahora; no podremos llevar nuestras riquezas; no 
podremos llevar el nombre y la fama que hayamos ganado en es- 
te mundo. Todo se quedara aqui mismo. S610 una cosa se ira con 
nosotros. El Shabda Naam. El Guni Nanak dice: "Cuando vayas 
de viaje despues de la muerte, alli tambien vas a necesitar algo 
para gastos en el camino. Y ique es lo que podras gastar? iQue 
es lo que pod& llevar contigo? Solamente tus meditaciones en el 
Shabda Naam". La meditacion en el Shabda Naam es lo unico de 
lo cual se puede gastar en el viaje despues de la muerte. 

El camino aquel densarnente osauo, 
sera iluminado por el Naam de Dios. 

El viaje despues de la muerte esta lleno de oscuridad, y 
nuestra luz, nuestra radiancia, no nos serviri de nada porque no 
tenemos ninguna. Mas si contarnos con el Naam y hemos cose- 
chado las ganancias de nuestro Naam, eso nos servira de luz por 
aquel sender0 y nos ayudara a recorrerlo. 
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Por el camino aquel donde d i e  te conoce, 
alli el Naam de Dios estara contigo, 
como un fie1 amigo. 

Cuando viajamos de America a la India no tenemos proble- 
mas, porque alla tenemos gente que nos conoce y nos encontra- 
mos con aquellos queridos que conocemos. Antes de viajar 
enviamos un cable a nuestros amigos informandoles que llegare- 
mos para que nos reciban. A1 regreso tambikn les inforrnamos a 
nuestros amigos y parientes el dia de llegada, de tal forma que 
vayan a recibirnos. En ambos lugares tenemos gente que nos co- 
note y que esta esperandonos para que no tengamos problemas. 
Pero en el viaje que haremos despues de la muerte, como dice el 
Guru Arjan: lliQuitn hay alli que nos conozca?". A1 final de ese 
viaje que tenemos que emprender despues de la muerte, no hay 
nadie que nos conozca. Ustedes saben que solo a aquel que tiene 
el tiquete correct0 y todos sus papeles en orden, se le permite su- 
bir a1 avion, solo a el se le permite pasar por 10s diferentes pues- 
tos de control, y solo a el se le permite entrar a1 pais de destino. 
Pero si nosotros no tenemos ni tiquetes ni papeles, nadie nos de- 
jar6 ir a ninguna parte. 

En la misma forma, cuando tengamos que abandonar este 
mundo, esta casa, y trasladarnos a otro sitio, si no hemos hecho 
10s arreglos necesarios, si no conocemos a nadie y no tenemos 
"10s tiquetes y documentos del caso" nadie nos dejara entrar alli. 
La meditacion en el Shabda Naam es la visa que necesitamos pa- 
ra entrar a ese pais. 

Sabemos que una visa solo puede ser expedida por una alta 
autoridad. La gente comun y corriente no puede hacerlo. En la 
misma forma, solo 10s Maestros pueden expedir la visa para ese 
sitio. Paltu Sahib dice: "Todo trabajo que se haga en la corte del 
Seiior, lo llevan a cab0 por entero 10s Santos Maestros". Cual- 
quier trabajo que se haga en la cork del Seiior en relacion con la 
liberation de las almas, todo lo llevan a cab0 10s Maestros. 
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En el camino donde hace un calor abrasador 
e insoportable, 
alli, la sombra del Naam de Dios estara sobre ti. 

El Maestro Sawan Singh Ji solia decir que en 10s mundos in- 
ternos el poder negativo ha puesto muchos pilares y 61 siempre 
10s mantiene calientes y son tan ardientes que si trajeramos si- 
quiera uno de ellos a este plano, sentiriamos su calor por todo el 
mundo. El solia decir tambien que quienes no se mantienen den- 
tro de 10s limites de este mundo, las mujeres que no guardan sus 
limites y 10s hombres que no guardan sus limites, a ellos se les 
hace abrazar ese pilar ardiente y en esa forma reciben el castigo 
del poder negativo. Una persona se siente muy contenta de ejecu- 
tar actos malos, pero cuando recibe el castigo de 10s hgeles de la 
muerte, eso le causa mucho dolor. Cuando alguien que ha obrado 
ma1 esta recibiendo el castigo de esos angeles, entonces siente 
sed y reclama agua, per0 alli no hay quien le ofrezca agua; sin 
embargo, si lleva consigo el Naam, recibira la sombra de ese 
Naam. 

El hecho es, sin embargo, que a aquel que ha recibido el 
Naam nunca se le dejara ir con los angeles de la muerte; gero 10s 
otros, 10s que no van acompaiiados del Naam, ellos si tendrib 
que marcharse con 10s angeles de la muerte y tendriin que recibir 
el castigo que se merecen. 

Oh mente mia, alli donde la sed sea tu tormento, 
Nanak dice: W l i  el Naam de Dios 
derramara lluvias de nectar sobre ti". 

Cuando 10s angeles de la muerte castigan a un alma que ha 
obrado mal, ellos le preguntan: "iPor que cometiste esas cosas?". 
Y en esos momentos el alma sufre mucho; pero con el Naam no 
tenemos que pasar por todos esos sufrimientos. Con el Naam uno 
recibe una lluvia de nectar despues de la muerte, que solo el alma 
puede disfrutar. 

Kabir Sahib dice que este cuerpo es como una jarra llena de 
agua y que algun dia se rompera. Aquellos que no tienen a un 
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Maestro como su protector, seran saqueados por el camino, aun 
antes de llegar hasta donde el sefior del juicio. Cuando un alma 
esta recibiendo el castigo de 10s angeles de la muerte y pide agua 
para saciar su sed, 6stos le dicen: "Puedes recibir agua per0 tienes 
que pagar por ella con las buenas obras que has realizado". En 
aquel lugar no se aceptan obras malas, unicamente las buenas, ya 
que uno recibe beneficio solamente de sus buenas obras y tiene 
que sufrir las reacciones de sus malas obras. Asi pues, las obras 
buenas son entregadas a 10s angeles de la muerte a cambio de 
agua o cosas asi, y el alma es saqueada a todo lo largo del cami- 
no. Cuando llega a donde el sefior del juicio no le quedan ya 
obras buenas y como tiene aun que sufrir las reacciones de sus 
obras malas, alli tambien recibe el castigo del seiior del juicio. 

Pero si nosotros tenemos el Naam y hemos sido iniciados 
por un Maestro, entonces no tendremos que pasar por todo eso. 

El Naam es lo unico a lo cud 
deben atender 10s devotos, 
y se halla dentro de 10s Santos. 

Cualquiera que sea el trabajo que ejecuten 10s Maestros en 
este mundo, guarda relacion con el Shabda Naam. ~Donde se ha- 
Ila ese Shabda Naam? Se halla dentro del Maestro. El Guni Na- 
nak dice: "Ya sea que ellos esten sentados o de pie, que esten 
dormidos o despiertos, siempre reposan en el Naarn". 

El Naam de Dios es el apoyo de Sus servidores; 
por medio del Naam de Dios, millones se han liberado. 

Hay quienes buscan apoyo en sus parientes; otros lo buscan 
en sus hijos, pensando que cuando kstos crezcan seran su susten- 
to; y algunos mas inclusive buscan apoyo en sus padres. Pero 10s 
Santos y Maestros que son 10s Arnados de Dios y 10s verdaderos 
devotos de Dios, siempre tienen presente que el verdadero apoyo 
es unicamente el que se recibe del Naam y que no hay ningun 
otro soporte, fuera de Dios y el Naam. 

Los Santos no son 10s unicos que logran la liberation por 
medio del Naam. Quienes llegan a Ellos y reciben el Naam tam- 
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bien obtienen la liberacion, asi Sean millones o billones. La histo- 
ria demuestra que muchas personas han obtenido la liberacion 
despues de haber recibido el Naam de 10s Santos. Pero para esto, 
dice Kabir Sahib: "Debemos mantener vivo el amar y e  sentimos 
por el Maestro el primer dia que nos encontramos con El. Si 
obramos asi, no puede haber duda alguna sobre nuestra propia li- 
beracion y asi podriamos liberar a millones de almas mh". 

Los Santos cantan las alabams de Dim 
dia y m h e ;  
10s Santos se hacen rnerecedores 
de la rnedicina del Naam de Dios. 

Los Santos y Mahatmas que son 10s amados de Dios, siem- 
pre cantan las alabanzas de Dios. Y saben que el Naam es la uni- 
ca medicina, la unica cura para todos los problemas de este 
mundo. 

Los devotos & Dios 
tienen el tesoro del Naam de Dios, 
que les ha sido entregado 
por el Supremo Dios rnimo. 

Los Santos poseen el tesoro del Naam. iQui6n se 10s ha en- 
tregado a Ellos? Los Satgurhs, o sea 10s Maestros de 10s Santos, 
que estan unidos con el Dios supremo, Ellos les han entregado el 
tesoro del Naam despues de bendecirlos con Su gracia. 

Su rnente y su cuerpo estan teiiidos de un solo color; 
Nanak dice: "Tales devotos 
adquieren la sabiduria divina del diricemimiento". 

La mente de 10s Santos esta teiiida del color del Naam y Su 
cuerpo tambien esta teiiido de ese color. Ellos no usan ropas teiii- 
das de un color especifico para demostrarle a la gente que estan 
impregnados del color del Naam, pero lo cierto es que su ser en- 
t e r ~  esta teiiido de ese color. Existe la creencia de que por el solo 
hecho de usar ropa de cierto color se podra alcanzar a Dios. Al- 
gunos creen que si usan vestidos color azafrh, llegaran a encon- 
trar a Dios y otros creen que lo encontraran por llevar rosarios y 
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otras cosas parecidas. El Gurii Gobind Singh dice que con imita- 
ciones podemos influenciar a la gente de este mundo, per0 que a1 
final el poder negativo nos hara trizas como si fueramos papel 
cortado con tijeras, y aun asi, el no estara satisfecho; finalmente 
nos lanzara a1 infierno, asi como arrojamos pedazos de papel a1 
fuego. 

En una ocasion el Guni Gobind Singh deseando enseiiar una 
lecci6n a sus discipulos, le coloco a un asno una pie1 de le6n y lo 
dejo vagando en la vecindad de su fortaleza. A1 dia siguiente 
cuando algunos salieron de la fortaleza y vieron a aquel "leon" 
sintieron panico y regresaron de inmediato a contarle a1 Maestro. 
Esta situacion se repiti6 durante varios dias hasta que finalmente 
todos llegaron a tener certeza de que habia un leon merodeando 
en las afueras y no volvieron a salir. Pero el Guni Gobind Singh, 
que sabia que no era un leon, ya que El mismo habia planeado to- 
do, les dijo: "Bien, yo hare algo". Asi que a1 cab0 de unos dias 
les solicit6 a todos que le acompafiaran y que llevaran fusiles, ar- 
cos y flechas. Entonces El hizo un disparo y a1 escucharlo el asno 
aquel con pie1 de leon se asusto y salio corriendo hacia el sitio 
donde estaban 10s demas asnos. Al ver alli a sus hermanos asnos, 
el rebuzno y cuando la persona que cuidaba de 10s animales se 
dio cuenta de que no era un leon sin0 realmente un asno mas, in- 
mediatamente le quit6 la pie1 de leon y volvio a tratarlo como a 
un asno. Cuando descubrieron todos que no habia tal leon, co- 
mentaron que habian sido engaiiados y se sintieron avergonzados 
por no haberse dado cuenta de que era un asno. Fue una gran ver- 
giienza para todos ellos. 

Pero el Guni Gobind Singh les dijo: "No se preocupen por 
eso, queria darles una leccibn. Queria demostrarles que auncuan- 
do se coloque una pie1 de le6n sobre un asno, kste seguira siendo 
un asno. En la misma forma, auncuando nos pongamos ropas de 
color en el cuerpo, por eso no cambia nuestro verdadero ser. Solo 
por usar vestidos de color y aparentar ser una gran alma, un gran 
Mahatma, con eso no se convierte uno en un Mahatma. Si uno no 
tiene amor por Dios, si no tiene devocion por su Dios y no ha 
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cumplido con la meditacion, entonces podra usar vestidos de co- 
lores y hacer cualquier cosa que de a entender externamente que 
uno es un Maestro, per0 aun asi no lo sera". 

Para 10s devotos de Dios, 
el Naam de Dios es el Sendero de la liberacion 
Para 10s devotos de Dios, 
el Naam de Dios es la forma de calmar su sed 

Nosotros, la gente del mundo, realizamos muchas practicas: 
repeticion, austeridades y muchas otras formas de devocion, con 
el fin de lograr la liberacion. Pero 10s amados de Dios, Sus verda- 
deros devotos, saben que la verdadera liberacion estriba solamen- 
te en la meditacion, en la practica del Naam. Y sabiendo esto, 
ellos meditan en el Naam y obtienen del Naam la liberacion. 

El Naam de Dios es la belleza y es el color 
de 10s devotos de Dios; 
por meditar en el Naam de Dios, 
ninglin obstaculo les sobrevendrri. 

La forma del Santo, es la forma del Naam; el color del Santo 
es el color del Naam. Lo que sea el Santo es el Naam y aquel que 
lleva a cab0 la meditacion en el Naam, no encuentra ningun obs- 
taculo en el camino y nadie puede detener su progreso. 

El Naam de Dios 
es la honra de 10s devotos del Sekr. 
150s devotos de Dios reciben gloria 
por meditar en el N m  &Dim. 

Muchas veces presencie como la gente trataba de colocarle 
guirnaldas a1 Maestro Kirpal, con el fin de honrarlo y demostrarle 
respeto mundano, per0 El sienpre tomaba la guirnalda y en lugar 
de dejar que otros la pusieran sobre Su cuello, El la ponia en el 
cue110 de 10s demh. En esa forma, El hacia una demostracion de 
respeto para con las personas que querian demostrarle respeto a 
El. En muchas ocasiones presencie como, cuando la gente desea- 
ba regarle flores sobre la cabeza, El no lo permitia y en vez de es- 
to, sacaba las flores de la canasta y las regaba sobre la cabeza de 
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quienes habian venido a dernostrarle respeto a El. El hecho es 
que 10s Santos no le conceden importancia a la fama o a1 respeto 
que surge del mundo, porque eso no se ira con nosotros. No le 
conceden importancia alguna, porque saben que la fama de ver- 
dad, la honra de verdad, solo se obtiene en la Corte del Sefior y 
por eso nunca permiten que la gente 10s honre con nombre y fa- 
ma, ni tampoco le dan importancia a esto ya que, tanto el nombre 
como la fama, solo duran lo que dure el cuerpo en el mundo y en 
muchas ocasiones, ni siquiera alcanzan ese lapso. La gente del 
rnundo no escatima la ocasion para elogiar a una persona, pero 
cuando terminan 10s elogios, comienzan a difamarlo. En muchas 
oportunidades, hernos visto como en un momento dado un Maes- 
tro o cualquier otra persona, es apreciada y alabada por la gente e 
inclusive, se publican sus palabras y fotografias en 10s periodi- 
cos; pero poco despues encontramos que la misma persona esta 
siendo criticada por la misma gente, en 10s mismos periodicos y 
en las mismas revistas, y aquellos que tanto la rcspetaban dias 
atras, ahora la critican. 

Asi pues, nombre y fama y todas esas cosas no se van con 
nosotros, porque todas ellas son de interis solamente mientras es- 
temos en el cuerpo, y a veces aun por menos tiempo. Los Maes- 
tros entienden esto y saben ademas que el nombre y la fama 
verdaderos, que el respeto real y verdadero que podamos obtener 
en la Corte de Dios, se debera Gnicamente a nuestra rneditacion 
en el Naam y por eso Ellos hacen enfasis en la practica de la me- 
ditacion en el Naam. 

El gozo de 10s devotos del Seiior 
es la union con el Naam de Dios; 
por meditar en el Naam, 
no se sufre nunca el dolor de la separacion 

La gente de este mundo esta entregada a1 placer y para ellos 
el placer lo es todo. Ellos no pueden ver mas alla. iEn que con- 
siste el placer de 10s Maestros? En unirse con el Naam. 

Los devotos del Serior 
siempre se mantienen a1 servicio del Naam de Dios; 
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Nanak dice: "Aun los dioses y las diosas 
les rinden culto o Ellos". 

El Guru Aqan Dev Ji Maharaj dice que aun Brahma, Vishnu 
y Shiva, 10s asi llamados creadores de este universo y los 33 cro- 
res de dioses que existen de acuerdo a la mitologia Hindu (un 
cror equivale a 10 millones), aun todos ellos le rinden culto a 
Aquel que esta conectado con el Naam, que ha impregnado su ser 
en el Naam y que ha hecho manifiesto el Naam dentro de si. To- 
dos estos dioses y diosas le rinden culto. Aun los angeles de la 
muerte se inclinan frentc a Aquellos que hacen la devocion del 
Sefior. 

Los devotos del Senor poseen el tesoro del Naam, 
en el cual esta la riqueza de Dios, 
que ha sido entregada a los devotospor Dios mismo. 

Si 10s Maestros tienen algun tesoro de verdad, es el tesoro 
del Naam; Dios bondadosamente les ha dado este tesoro que no 
se acabara jamas; no importa cuanta de esa riqueza puedan 10s 
Maestros repartirle a1 mundo, nunca se terminara. 

Los devotos del Seiior 
tienen el apoyo omnipotente de Dim; 
los devotos del Senor no aceptan ningun otro apoyo 
que no sea la gloria de Dios. 

Los Santos, 10s amantes de Dios, cuentan unicamente con el 
apoyo de Dios y no buscan otro tipo de apoyo. 

Los devotos de Dios estan absortos en Dios, 
asi como lo esta la trama en la urdirnbre: 
y estando intoxicados con el Naam, 
se hallan en Sunn Samadhi (meditacion profunda). 

Amantes de Dios como estos, estan absortos en Dios como 
el algodon esta en el hilo. El algodon por si solo es algodon, pero 
adopta la forma de hilo y toda su naturaleza de algodon se hace 
presente en el hilo. De igual manera, Dios y 10s Arnados de Dios, 
se absorben el Uno en el Otro. 
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El devoto del Seiior 
siempre medita en el Naam de Dios; 
un devoto asi se hace siempre rnanifiesto 
y no puede permanecer oculto. 

Aquel que medita en el Naam las 24 horas del dia, que ha 
fundido su ser para siempre con el Naam, no puede permanecer 
en lo oscuro. Aun si la gente pretendiese ocultarlo, 61 no puede 
permanecer oculto y siempre revela su presencia. Cuando el sol 
sale y esparce su luz por toda la creacion, lo hace para todo el 
mundo. Hay algunas criaturas como las lechuzas que no creen en 
la existencia del sol, porque cuando el sol sale ellas no abren 10s 
ojos para verlo; per0 aun asi, el sol tambien ha salido para ellas. 
De igual manera, 10s Mahatmas que han hecho la meditacion en 
el Shabda Naam, predican ese Shabda Naam en este mundo. 
Ellos revelan su presencia aqui mismo y predican el Shabda 
Naam. Pero en este mundo hay muchos manmukhs, o sea aque- 
110s que obedecen a su mente. Para ellos, la existencia de 10s 
Maestros carece de significado, porque no pueden ver ni entender 
la gloria de 10s Maestros. Para ellos da lo mismo que haya un 
Maestro o no. 

El Mahatma Chatar Das dice que en una ocasion todas las 
lechuzas se reunieron con el unico proposito de debatir si el sol 
existia o no. Despues de deliberar, llegaron a esta conclusion: 
"No hay sol y lo que la gente diga acerca del sol es falso". La le- 
chuza mas vieja despues de reflexionar dijo: "Si hubiera algun 
sol, yo ya lo hubiera visto porque soy la mayor de esta corte. Pe- 
ro yo nunca he visto el sol; por lo tanto, es obvio que el sol nunca 
ha existido". Un cisne que estaba escuchando a 10s alli reunidos 
dijo: "Si ustedes quieren ver el sol deben levantarse temprano y 
observar 10s rayos de luz que emanan de el, y entonces se con- 
venceran de que hay algo que da luz a este mundo". Cuando con- 
cluyb, 10s murcielagos y otros animales que tampoco creian en el 
sol, empezaron a reirse del cisne y dijeron: "Este cisne esta min- 
tiendo.  NO hay sol! Si hubiera sol ya lo hubieramos visto". En- 
tonces, dandose cuenta de tal actitud, el cisne penso que era 
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mejor guardar silencio. El Mahatma Chatar Das dice que esa cor- 
te donde la gente no creia en la existencia del sol, era unica en 10s 
tres mundos. 

La lechuza mas vieja es la persona que ha leido muchos li- 
bros y tiene grandes conocimientos intelectuales y argumenta: 
"Yo he leido estos y aquellos libros y poseo todo este conoci- 
miento y si Dios estuviera presente dentro del hombre, yo ya lo 
habria encontrado; yo tengo mas conocimiento acerca de Dios 
que cualquier otra persona, porque he leido muchos libros". 

La devocion de Dim libera a muchos: 
Nanak dice: "Con el devoto de Dios, 
muchos nadan hasta la otra orilla". 

Los amados de Dios hacen la devocion y Ellos son libera- 
dos. Innumerables personas -que ni siquiera se pueden contar- 
tambicn son liberadas por aferrarse a esos Amados de Dios. To- 
dos 10s que reciben de Ellos la Iniciaci6n en el Naam, son libera- 
dos. 

El Naam de Dios es el arbol Pariyat. 
El canto de la gloria de Dimes  el vaca Karndhenu. 

Se dice que hay un arbol en el cielo llamado Pariyat, y que si 
uno se sienta bajo ese arbol, todos 10s deseos se cumplen. Tam- 
bien se dice que hay una vaca en 10s cielos llamada Kamdhenu y 
que si uno bebe de su leche todos los deseos se cumplen. Pero si 
uno esta haciendo la meditacion en el Shabda Naam, todos 10s 
deseos podran realizarse sin nada de eso; sencillamente por medi- 
tar en el Shabda Naam. 

La historia de Dios 
es la mas bella de todas las historias; 
a1 escuchar el Naam del Senor 
todo dolor y sufrimiento se desvanecen 

La historia del Shabda Naam es la mejor de todas las histo- 
rias. El discurso sobre el Shabda Naam es el mejor de todos 10s 
discursos, porque todo dolor se acaba a1 escuchar la historia del 
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Shabda Naam, y a1 meditar en el Shabda Naam. iCud  es el ma- 
yor dolor? El dolor del nacimiento y de la muerte y unicamente si 
se escucha el Shabda Naam, se destierra ese dolor. 

La gloria del Naarn 
se halla en el corazon de 10s Santos; 
por la gloria de 10s Santos 
todos 10s pecados desaparecen. 

Solamente 10s Santos conocen la importancia del Naam, y 
solo Ellos saben de la gloria del Naam. Solamente y gracias a 
Ellos, es que 10s Bngeles de la muerte no se acercan a quien esta 
protegido por un Santo; porque tal es el poder dcl Naam que 10s 
angeles de la muerte no pueden acercarse a quien lo tiene consi- 
go- 

Los afortunados logran la compariia de 10s Sanlos. 
La rneditacion en el Naarn es el servicio a 10s Santos. 

Solamente 10s muy afortunados obtienen la compaiiia de 10s 
Santos y Maestros. Y cuando marchamos en compaiiia de Ellos y 
nos ponemos a Su servicio, ellos nos exhortan a hacer la medita- 
cion en el Shabda Naam. Cuando empezamos con Su gracia a ha- 
cer la meditacion en el Shabda Naam, entonces empezamos a 
sacar provecho de estar en Su compaiiia. 

Kabir Sahib dice: "La lluvia dada por el Sefior Indra en un 
instante, es mas abundante que toda el agua emanada durante do- 
ce meses en un pozo, y un instante en la compafiia de un Santo es 
mas valioso que cincuenta aiios de Simran". El dice que si el Se- 
iior Indra, quien es el que envia la lluvia a esta tierra, se halla 
complacido y derrama lluvia tan solo por un instante, puede en- 
viar mas agua en ese lapso, que la que obtendriamos sacando de 
un pozo durante un aiio. Y si pasamos aunque sea un instante en 
compaiiia de un Mahatma perfecto, uno que haya hecho la medi- 
tacion en el Shabda Naam, esto nos traera mas beneficio del que 
pudi6ramos lograr por sentarnos en nuestra casa y hacer Simran 
por cincuenta aiios. 
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No hay nada que se compare a1 Naam; 
Nanak dice: "Solo unos cuantos devotos del Seiior 
obtienen el Naam de un Gurumulch': 

No hay nada que se compare a1 Naam, ninguna repetition de 
mantras, ningun acto de veneracion, ninguna lectura de libros sa- 
grados, ni siquiera llevar a cabo austeridades, se compara con la 
practica del Naam. Pero el interrogante que se presenta es: idon- 
de podemos obtener ese Naam? No lo podemos obtener en nin- 
gun templo o mezquita, ni en ningun otro lugar religioso. 
Anteriormente habia dicho que este Naam se encuentra alojado 
dentro de 10s Santos y podemos obtenerlo solamente en compa- 
iiia de 10s Santos y solo si los Santos desean derramar gracia so- 
bre nosotros. 

Bulleh Shah fue un Kazi, o sacerdote, de una mezquita de 
Lahore y su padre tarnbien era sacerdote de la misma mezquita. 
Bulleh Shah poseia grandes conocimientos de tipo intelectual, 
que habia adquirido leyendo muchas Escrituras sagradas y otros 
libros mas. El habia adquirido conocimiento de 10s libros. Pero 
sucedio que en una ocasion conocio a un iniciado de Inayat Shah 
quien era un granjero iletrado. Aquel iniciado, conociendo que 
Bulleh Shah era un buscador sincero de la verdad, le dirigio estas 
palabras: "Oh hermano ipor que has de gritar siempre en aka voz 
para llamar a Dios? Deberias ir y conocer a mi Maestro Inayat 
Shah; El rompera 10s sellos de tus oidos de tal forma que puedas 
escuchar la Divina Melodia dentro de ti, y hara que conozcas a 
ese Dios que ya esta dentro de ti". 

Despues de escuchar esto, Bulleh Shah fue a ver a Inayat 
Shah y le dijo: "Maestro, he venido hasta aqui para conocer a 
Dios. Dime algo acerca de El. He venido a realizar mi propio ser, 
a realizar a1 Dios que esta dentro de mi y deseo que tu me ense- 
jies eso". Inayat Shah era un granjero y en esos momentos estaba 
trasplantando unos retoiios de cebolla de su semillero. El 10s sa- 
caba del semillero, a un lado del jardin, y los sembraba en un si- 
tio definitivo a1 otro lado. Entonces penso: "Si yo le doy algun 
ejemplo de cualquiera de 10s libros sagrados, no le sera de ningun 
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provecho porque el ya 10s conoce todos y no ha recibido nada de 
ellos". Entonces le dijo: "Bulleh ique dificultad hay para recibir a 
Dios? Es una cosa muy sencilla. Basta con que rctires tu mente 
del mundo y la dirijas a Dios, asi como estoy haciendo con estos 
retoiios de cebolla; 10s llevo de un lado al otro. De la misma for- 
ma, aparta tu atencion del mundo y enfocala hacia Dios. Es una 
cosa muy sencilla". 

Con frecuencia he dicho que la llegada de un alma amante 
hasta donde el Maestro es como cuando la p6lvora entra en con- 
tacto con el fuego. El Maestro Sawan Singh Ji solia decir que si 
uno desea aprender espiritualidad, debe volverse como un nifio 
de cinco aiios, aun cuando tenga un titulo de Master. Bulleh Shah 
tambien ha dicho: "Oh hermano, ahora deja de leer todos esos li- 
bros, porque basta con una sola palabra de amor para realizarle a 
El". 

Cuando Bulleh Shah se tiiio en el color del Naam, es decir, 
cuando obtuvo la iniciacion de Inayat Shah, encontro oposicion 
entre la gente debido a que el era un Sayyed, y la casta Sayyed es 
una casta muy aka entre 10s musulmanes. Los Sayyeds son vene- 
rados por 10s musulmanes porque se les considera muy espiritua- 
les. Por otra parte Inayat Shah, el Maestro de Bulleh Shah, 
pertenecia a una casta Ilamada Arain, que se considera muy baja 
entre 10s musulmanes. Cuando la gente oyo que un Sayyed, como 
Bulleh Shah, se habia hecho discipulo de un Arain, empezo a cri- 
ticarlo. Pero el no se inmutaba. Cuando la gente empieza a criti- 
car a 10s Sadhus, estos se hacen mas fuertes internamente y 
dicen: "No importa que ustedes me critiquen, porque mi deseo es 
encontrar a Dios y sencillamente continuare haciendo este traba- 
jo". Cuando 10s demas critican a un Sadhu, ellos toman sobre si 
cualquier pecado o mala cualidad que el tenga, y le transfieren 
sus buenas obras a1 Sadhu. Por eso a Bulleh Shah no le molesto 
ser criticado, sino que lo acepto como una bendicion porque de 
esa forma la gente lo purificaba. 

En realidad 61 queria que lo criticaran aun mas, asi que les 
present6 otras oportunidades para hacerlo. Compro unos asnos y 
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se 10s llevo a vivir a su casa (negociar con asnos no era una ocu- 
pacion correcta para un Sayyed). Como Bulleh pertenecia a una 
alta casta, cuando la gente se enter6 de que estaba viviendo con 
esos asnos, coment6: "Miren a Bulleh, se ha vuelto loco. Primero 
abandon6 su elevada casta para hacerse discipulo de alguien de 
baja casta y ahora, miren lo que esta haciendo: jnegociando con 
asnos!". Y asi la gente continuaba critic5ndolo. 

Mas tarde sucedio que la esposa de un hombre pobre fue se- 
cuestrada por un Pathano vigoroso (10s Pathanos son gente beli- 
cosa que vive en el noroccidente de India y Afganistan). 
Entonces algunos de quienes se oponian a Bulleh Shah le dijeron 
a aquel hombre: "Ve donde Bulleh Shah, ya que el cs conocido 
como un gran Mahatma, y ruegale que te ayude a rescatar a tu es- 
posa". Ellos le iban a hacer una broma a Bulleh Shah; per0 cuan- 
do el hombre aquel fue a verlo y le rogo que hiciera algo por 
rescatar a su esposa, Bulleh le dijo: "Bien, ve y busca por la ciu- 
dad a alguien que este cantando y danzando en las calks". El 
hombre asi lo hizo y regreso y dijo: "Si, alla hay unos bailarines". 
Asi que Bulleh Shah fue y se unio a1 grupo y empezo a bailar con 
ellos. Entonces, la gente a1 ver que alguien que habia sido un Ka- 
zi, un hombre muy Santo de la ciudad, estaba bailando en las ca- 
lles con bailarines comunes y corrientes, empezo a criticarlo de 
nuevo diciendo: "Miren a ese hombre; se ha vuelto loco de ver- 
dad. Esta haciendo cosas que le traen mala fama a su familia y a 
la ciudad tambien". Pero a el no le importaba nada de eso y baila- 
ba y cantaba mientras decia: "Un Sadhu con asnos te esta llaman- 
do desde la calle del Mango; oh esposa del hombre pobre, si 
escuchas mi voz, sal y regresa con tu esposo. Si estas durmiendo, 
despierta. Oh hermano, asi se separa el grano". El repetia eso con 
mucha atencidn, atencicin divina de tal forma que la esposa de 
aquel hombre fue atraida por el sonido y llego hasta alla. Luego 
Bulleh Shah le dijo a ese pobre hombre: "Bien, ahora llevatela". 

Los demas se asombraron tambien a1 ver esto y empezaron 
de nuevo a criticarlo, diciendo: "iMiren a ese hombre! Ahora in- 
clusive esta atrayendo a las mujeres". Pero aun asi Bulleh Shah 



no se inrnutaba. Con el tiernpo, su padre tambien recibio noticia 
de estas criticas, pues el era un Kazi y un hombre de mucho res- 
peto. Le dijeron que su hijo estaba causandole mala fama a la fa- 
milia y a la religion. El padre de Bulleh Shah, que era muy 
anciano y que no podia caminar sin la ayuda de un baston, se dis- 
gusto mucho y dijo: "Bien, ire y le dare una lecci6nW. Entonces, 
con mucho dolor y dificultad llego hasta donde Bulleh Shah esta- 
ba bailando y cantando; con una mano le daba vueltas a un rosa- 
rio y con la otra llevaba el baston. A1 verlo, Bulleh Shah penso: 
"Hoy no deb0 abandonar a mi padre. Debo tefiirlo del color del 
Naam". Asi que Bulleh Shah le dirigio su atencion y derramando 
gracia sobre el, su padre tambien encontro la gloria en el Naam. 
Pero antes de esto, Bulleh Shah canto este himno: "A todo lo lar- 
go de su vida este anciano le ha dado vueltas a1 rosario, pero aun 
asi no ha podido hacer nada. Oh herrnano, ahora le demostrare 
corno se separa el grano". Y cuando el le dirigio toda su atencion, 
el padre tarnbien se intoxico con el Naam y ernpezo a bailar con 
el hijo. 

Asi pues, cuando la gente vio lo que les habia sucedido tanto 
a1 padre corno a1 hijo, quienes despues de haber sido la gente san- 
ta del pueblo, ahora estaban cantando y bailando sin preocuparse 
de su reputacion, empezaron a criticarles por igual. Pero el padre 
no se incomodo con las criticas, porque para entonces el tambien 
habia encontrado el Naam. Mas bien cantaba este hirnno: " ~ C O -  
mo pueden permanecer sin el color del Naam 10s padres de aque- 
110s hijos que se han teiiido en el color del Naarn? Oh hermano, 
hoy he aprendido corno se separa el granol'. Cuando Bulleh Shah 
vio que su padre estaba igualmente intoxicado por el Naarn y que 
bailaba a su lado, todo temor suyo a las criticas del mundo y toda 
preocupacion por el nornbre y la fama y la vergiienza mundana, 
todo se desvanecio. Y ambos, padre e hijo, seguian bailando bajo 
la intoxication del Naam, sin preocuparse de las criticas de 10s 
demas. 



CAP~TULO 3 

La Gloria del Naam 

He investigado e indagado 
en muchos Shastras y Smritis, dice Nanak 
y nada se compara con el Naam & Dios. 

E l  Gurlj Arjan Dev Ji nos estd enplicando amorosarnente 
que no podemos realizar a Dios leyendo 10s Vedas o las demas 
Escrituras sagradas, ya que como El dice: "He leido 10s cuatro 
Vedas, 10s dieciocho Puranas y 10s veintisiete Smritis; todas ellas, 
Escrituras sagradas de la religion Hindu. Las he leido todas en la 
busqueda de Dios, y a1 final he llegado a la conclusion de que por 
leer estos libros uno no puede realizar a Dios; y de que no hay 
nada en este mundo que pueda compararse a1 Naam". El Naam es 
algo de mucho valor y si no hacemos la meditacion en el Naam, 
no podremos realizar a Dios, asi hayamos leido innumerables li- 
bros. 

El Guru Nanak dice que todos 10s Vedas y Escrituras saga- 
das mantienen el a h a  extrovertida hacia el mundo; mientras que 
el Maestro, o el Dios de Nanak, se halla en lo interno y no esta 
sujeto a ninguna Escritura sagrada. 

Kabir Sahib dice tambiin: "Oh hermano, por leer estos Ve- 
das y demis Escrituras sagradas, no puedes liberarte de las preo- 
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cupaciones". El dice que despues de leer esos libros uno no que- 
da libre de la ansiedad o del temor a1 angel de la muerte, ni puede 
estar seguro de haberse liberado del angel de la muerte. 

Tu!si Sahib tambien dice que auncuando haya leido todas las 
Escrituras sagradas, uno ha olvidado su origen, que es Dios. Y 
que si uno no realiza las practicas del verdadero Shabda y no esta 
gozando de la compaiiia del Maestro, esta en situation parecida a 
la del pajaro que imita a 10s demas pajaros, pero que no tiene tri- 
nos propios que ofrecer. 

En una ocasion un hombre erudito fue a donde Kabir Sahib a 
argumentar y a debatir con El sobre 10s libros sagrados. Pero Ka- 
bir no se hallaba en casa y el hombre aquel se encontro con Ka- 
mali, la hija de Kabir. DespuQ de preguntarle cual era la casa de 
Kabir, ella replico: "Oh hombre de intelecto, jcrees tu que Kabir 
es un hombre? Kabir vive en 10s cielos a donde ni siquiera una 
hormiga puede elevar su cuerpo y tu has venido aqui con una ca- 
rreta llena de libros. En esa forma no podras llegar allal'. 

iQu6 contienen estos Vedas, Shastras y diversos escritos sa- 
grados que tenemos ante nosotros? Cuando 10s Maestros del pa- 
sad0 vinieron a este mundo, ellos dejaron registradas en forma de 
libros, las experiencias que vivieron, por todo lo que tuvieron que 
pasar, 10s esfuerzos que hicieron para realizar a Dios y todo lo 
que les surgio en el camino. Hoy dia, esas experiencias de 10s 
Maestros del pasado nos sirven como guias para nuestra propia 
alma; per0 con solo leer aquellos libros no podemos alcanzar nin- 
gun plano interno, ni lograr la paz del corazon. Aun si 10s libros 
nos dicen c6mo hacerlo, no basta con leerlos, hay que poner en 
practica lo que 10s libros dicen. 

Si alguien desea visitar America y encuentra un manual en 
donde esta todo explicado: como tomar un vuelo hacia 10s Estados 
Unidos, 10s vuelos que salen, si hay que cambiar de avion en Ro- 
ma, L9glaten-a o Alemania y todo cuanto se quiere saber, per0 si la 
persona sencillamente lee el libro pero no sigue las instrucciones, 
si no va hasta las propias oficinas de la compaiiia de aviacion y 
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compra su tiquete de vuelo a America, si no hace eso, no podra 
tener la experiencia de estar en America con solo leer el manual. 

Si de igual mod0 nosotros avanzamos en la lectura de 10s li- 
bros sagrados, incluso de 10s libros escritos por el Maestro, pero 
no trabajamos ni nos esforzamos por moldear nuestras vidas de 
acuerdo con lo que esta alli escrito, aunque 10s leamos con mu- 
cho amor, no habremos de alcanzar nuestro destino. 

Pero nuestra situacion es tal como el Maestro Sawan Singh 
Ji solia describirla: "Nos gusta cantar canciones en el matrimonio 
de 10s demas, pero nosotros mismos no mostramos inter& en ca- 
sarnos. Nos sentimos felices viendo casarse a 10s demas, pero no 
queremos casarnos. iQue ganamos con eso? No podremos obte- 
ner la verdadera felicidad del matrimonio a no ser que nos case- 
mos". Igualmente, leemos sobre las experiencias de 10s Maestros 
del pasado y sobre lo que EIlos han logrado y cantamos Sus ala- 
banzas y proclamamos Su grandeza. Pcro no nos animamos a 
transformar nuestra vida siguiendo lo que Ellos han hecho, ni de- 
seamos poner en practica lo que 10s Maestros nos aconsejan para 
realizar a Dios. Entonces, ique obtendremos a1 leer libros, si no 
estamos esforzandonos en la medida en que lo han hecho 10s 
Maestros? 

Los Maestros no quieren decir que leer sea algo malo. No es 
malo. Es algo bueno. Pero es muy importante poner en practica 
lo que se lee. Con la sola lectura no lograremos nada. 

El Guru Nanak dice: "La paz no se logra con lecturas. Si no 
me creen, vayan a preguntarle a un sacerdote, a un obispo o a un 
pundit y se daran cuenta de que ellos no han encontrado la paz 
entre 10s libros". 

El Maestro Sawan Singh Ji  solia mencionar a Ravana, quien 
fue un eminente critico literario, autor de comentarios sobre 10s 
cuatro Vedas de la religion Hindu y a quien nadie ha superado 
hasta el presente con un mejor comentario vtdico. Pero aun asi, 
no habia paz en su corazon. 
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Yapa, Tapa, el conocimiento y la meditacidn traditional; 
comentar sobre 10s seis Shastras y 10s Smritis. 

Por mucho que uno se dedique a practicar austeridades o a 
repetir 10s nombres de 10s dioses o diosas, con todo y eso, ningu- 
na practica de este mundo es tan benefica como la meditacion en 
el Naam. 

La practica del yoga 
y la celebracidn de ceremonias religiosas; 
abandonar todo e irse a caminar por entre la selva. 

Por muchas practicas de yoga que uno haga, o aun si uno 
abandona su hogar y su familia para irse a la selva y alli sufre, 
aun asi es inutil. 

Por mas esfuerzos grandes que uno haga, 
o incluso por donar diamantes o rubies. 

No importa cuanto haya uno donado, aun diamantes o ru- 
bies, con todo y eso nada se puede equiparar con la rneditacion 
del Naam. 

El Gutu Nanak Sahib dice: "Lo he examinado todo, he pasa- 
do por muchas expcriencias y he llegado a esta conclusion: no 
hay nada que se compare con el Nam". 

Por mas que rnutilemos el cuerpo 
o le prendamos fiego; 
que practiquemos ayunos o que llevemos a cabo 
nuestras practicas con regularidad 

Aun si uno fuera a permitir que su cuerpo ardiera, o aun des- 
pues de muchos ayunos y de mucho dolor en el cuerpo, nada de 
eso puede compararse con el Naam. 

Nada de esto se compara 
con la contemplacicin en el Naam de Dios. 
Nanak dice: "Medita en el Naam del Gununukh". 
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Nada de este mundo puede compararse con el Naam. Y por 
eso debemos aprovechar esta dorada oportunidad que se nos ha 
brindado, la oportunidad de estar en este cuerpo humano, porque 
solamente en el cuerpo hurnano podemos practicar la devocidn 
del Naam. 

Toda criatura logra el conocimiento del dolor y del placer 
sin ninguna ensefianza. Todos somos conscientes del dolor y del 
placer; per0 no todos en esta creacion somos conscientes de la 
devocion del Naam, ni todos somos capaces de ponerla en practi- 
ca. LAX seres humanos son las unicas criaturas que pueden practi- 
car la devocion del Naam. 

Kabir Sahib dice: "Oh hombre, cuando te pongan cuatro pa- 
tas y no tengas lengua para hablar, jc6m0 vas a poder cantar las 
alabanzas de Dios en ese cuerpo? Cuando seas golpeado conti- 
nuamente, ya sea que estes sentado o parado ~ C O ~ O  vas a poder 
cantar las alabanzas de Dios? Cuando estes arrastrando el arado y 
un lazo te est6 desgarrando la nariz ~ C O ~ O  vas a hacer la devo- 
ci6n de Dios? Si no obedeces las palabras del amado dc Dios, en- 
tonces tendrris que sufrir de acuerdo con tus propias acciones". 

Si uno recorriera 10s nueve continentes de la tierrq 
y viviera por siempre, 
y se volviera asceta y desupegarfo. 

Hay gente que Cree que por viajar por todo el mundo hacien- 
do peregrinajes y por visitar 10s lugares donde vivieron 10s Maes- 
tros del pasado, que por eso encontraran paz pues creen que esthn 
haciendo la devocion de Dios por visitar dichos lugares. Pero el 
Guru A j a n  Dev Ji Maharaj dice: "Por mucho que se recorran las 
nueve regiones de esta creacion, por muchos sitios de inter& que 
se visiten por todo el mundo, aun asi no se lograr5 la paz del co- 
raz6n7 si no se esta haciendo la devocion de Dios". Mucha gente 
piensa que por visitar lugares sagrados o por conocer mas gente, 
le estan rindiendo devocicin a Dios y se estan acercando a El. Pe- 
ro eso no es cierto. Entre mas nos internemos en el mundo y entre 
mas gente conozcamos, mas nos alejaremos de Dios; porque 
nuestra atencion se dispersara y tendremos muchos mas pensa- 
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mientos debido a1 gran numero de contactos. En lugar de acercar- 
nos a Dios, estaremos alejandonos de El. Por eso es que 10s 
Maestros siempre aconsejan que nos mantengamos en este mun- 
do de tal forma que no nos dispersemos por el mundo. 

Si uno se prendiera fuego y donara oro, 
caballos y tierra; 
si uno llevara a cab0 el Neoli Karm 
y otras practicas yoguisticas y practicara el sendero 
del control como lo hacen 10s Jainos. 

Por mucho que uno realizara todas esas practicas de los yo- 
guis, y observara todos 10s ritos y ceremonias de la religion Jaina, 
aun asi no podriamos deck que con eso realizaremos a Dios. 

Si uno permitiera que su cuerpo 
&era cortado en pedazos, 
aun asi no desapareceria la suciedad del ego. 

Aunque uno permitiera que su cuerpo fuera cortado en tro- 
zos rnuy pequeiios y que uno pudiera decir: "Yo soy devoto del 
Sefior y no sentire dolor alguno si cortan mi cuerpo; aun asi, de 
esta forma no podriamos librarnos del ego. Con todo y eso la su- 
ciedad del ego seguira alojada en nuestra mente, aun habiendo 
sacrificado tanto en el nombre de Dios. 

iQue es egoismo? Es cuando uno piensa:  YO s t  rnucho! 
Nadie se iguala a mi". 0 tambien: "Yo soy el unico sabio de este 
mundo" y asi por el estilo; cualquier cosa que pensemos en donde 
se revele el sentido del yo, todo eso es egoismo. 

El Guru Nanak ha calificado la enfermedad del egoismo co- 
mo la peor de todas las enferrnedades. El ha dicho que es una 
dulce enfermedad que resulta incurable y que muchas personas 
sufren de ella. El dice: "El egoismo es una enfermedad muy peli- 
grosa y donde quiera que miro observo que todos sufren de ella. 
Solamente puede liberarse de esta enfermedad aquel que practica 
el Shabda y sobre quien el Maestro ha descendido con Su gra- 
cia". 
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Nada se compara con el Naam del Seiior. 
Nanak dice: '%r hacer la rneditacion 
en el Naam dado par un Gurumukh, 
uno logra llegar a su destim'! 

No hay nada en este mundo comparable con la rneditacion 
en el Naam. Solamente quienes meditan en el Naam, logran al- 
canzar un elevado reconocimiento y solo aquellos que se absorb- 
en en El, logran la liberacidn. 

Un hombre podrci sentir el deseo de abandonar el cuerpo 
en un lugar de peregrinaje, 
pero el orgullo y la arrogancia 
no saldran de su mente. 

Antiguamente en la India se creia que quien abandonara el 
cuerpo en un lugar sagrado, se iba con toda seguridad a1 cielo. 
Pero el Guru Arjan Dev Ji Maharaj nos dice aqui, que por mas 
tiempo que uno dedique a 10s peregrinajes, o que si en la vejez 
uno hace de su casa un lugar sagrado y muere alli mismo, aun 
asi, sin meditar en el Naam no saldra de la suciedad del egoismo. 
Con solo llevar el cuerpo hasta un lugar sagrado, uno no logra li- 
berarse del ego. 

Kabir Sahib tambien ha dicho: "Pod1-6.. ir y construir tu casa 
en las orillas del no  Ganges y beber agua bendita todo el tiempo; 
per0 sin la devocion en el Naam del Seiior, no podras ser libera- 
do". 

Aun baiiandose d h  y mche, 
aun asi, la suciedad de la mente 
no saldra del cuerpo. 

Por mas que uno se baiie dia y noche en aguas sagradas, aun 
asi no lograra extraer la suciedad de la mente. Puede ser que por 
bafiarse en las aguas sagradas salga la suciedad del cuerpo; per0 
en cuanto se refiere a extraer la suciedad de la mente, eso no se 
lograra sin la devocion del Naam. 
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El Guru Nanak dice en el Jap Ji: "Si tus manos y pies estan 
sucios, si estan llenos de barro, podras lavar esta suciedad con 
agua; si has manchado el vestido con sangre o alguna otra cosa, 
podras limpiarlo con jabon. Pero si la suciedad esta por dentro, si 
tu corazon se halla impuro, podras sacar esa suciedad e impure- 
zas de tu corazon unicamente con el jabon del Naam". 

Auncuando uno h a p  que el cuetpo 
realice muchas practicas, 
nun asi, el veneno no saldrd de la mente. 

Por mas que uno se esfuerce no lograra purificar su ser inter- 
no, con la limpieza del cuerpo externo. Ningun a c t ~  de limpieza 
externa purificara tu ser interno, lleno como esta de tanta impure- 
za de la mente y tanto pensamiento bajo. 

El Guni Nanak dice: "Nuestra mente se ha manchado con la 
suciedad que ha recogido durante una edad tras otra, en todos 
nuestros nacimientos del pasado y mientras no la lavemos con el 
jabon del Naam, no podremos liberarnos de tanta suciedad". La 
mente se encuentra en un estado semejante a1 de un pedazo de te- 
la que ha sido utilizado por un vendedor de aceites. Por mas que 
este se esfuerce en limpiar el pedazo de tela saturada con grasa o 
aceite, no lograra hacerlo. Podra lavarlo cientos de veces, per0 no 
habra forma de que ese trapo sucio recobre el lustre original que 
tenia. De igual manera, no lograremos purificar la mente, por 
mucho que nos empeiiemos, con el solo hecho de purificar el 
cuerpo. Mientras no vayamos a lo interno y no apliquemos el ja- 
bon del Naam, no podremos extraer la suciedad de nuestra mente. 

Auncuando uno lave su cuerpo con m u c h  agua. 
Como podria un pozo de barro volverse bello? 

La gloria del Naam es muy grande; el valor del Naam es 
muy alto. Pero solamente quienes se han absorbido en su propio 
ser y se han sumergido en el Naam, solo ellos saben apreciar en 
realidad Su gloria. Mediante la devocion del Naam, uno puede al- 
canzar la mas elevada posicion que existe y asi ser liberado de es- 
te mundo. 
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Aun para el muy astuto, 
el miedo de yama esta presente; 
por mds esfuerzo que haga, no logra aplacar su sed 

Aun con mucha astucia y sabiduna uno no puede escapar del 
miedo a la muerte; no puede escapar a 10s hgeles de la muerte. 
No importa cuantas practicas externas estemos efectuando, con 
todo y eso no podremos librarnos de nuestros deseos. Y mientras 
estemos comprometidos con nuestros deseos, no podremos diri- 
girnos hacia lo interno y realizar a Dios. 

Sucedio una vez que un amado fue a visitar a su Maestro y 
el Maestro quedo tan complacido que le dio cuatro velas, dicien- 
dole: "Enciende una vela y camina en una direccion; cuando se 
acabe la vela, entonces cava en ese lugar. Debes quedar satisfe- 
cho con lo que encuentres alli; no carnines en ninguna otra direc- 
cion. Pero si has de caminar en otra direccion, no vayas mas alla 
de una tercera direccion. Y aun si has de ir en esa tercera direc- 
cion, por ningun motivo vayas en una cuarta direccion". Enton- 
ces, cuando aquel amado lleg6 a la casa encendio una vela y 
camino en una direccion. Cuando la vela se apago, el excavo all1 
y encontr6 unas cuantas rupias y algunos objetos relativamente 
valiosos. Pero aquel amado no quedo satisfecho auncuando su 
Maestro le habia advertido que no siguiera en otra direccion; sin 
embargo el penso: "He encontrado unas rupias y otras cows en 
este lugar, voy a ver que hay en la siguiente direccion". 

Entonces el encendio otra vela y se encamino en la otra di- 
reccion. Cuando la vela se acabo, el cavo en ese sitio y encontro 
unos dolares y otros objetos aun m& valiosos que 10s anteriores. 
El se puso feliz y sus deseos empezaron a ganar terreno. El pen- 
so: "El Maestro me advirtio que no caminara hasta este lugar por- 
que sabia que aqui se encontraba un tesoro de mayor valor y por 
eso no queria que yo lo hallara. Tal vez tenga guardados objetos 
de muchisimo mis valor en la tercera direccion; entonces voy a ir 
a buscarlos". El deseo iba en aumento en su interior. 
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Entonces obedecio a su mente y camino en la tercera direc- 
cion, donde descubrio algunas joyas y objetos de mucho mas va- 
lor. El se puso muy contento y de nuevo el deseo aumento. El 
dijo: "Bien, voy a ver que pasa tambien en la cuarta direccion; tal 
vez conseguire mas riqueza allill. Y a pesar de que tenia mucha 
riqueza por haber ido en las tres direcciones, no estaba contento, 
porque el deseo es tal que si uno tiene cien, desea mil y si uno 
tiene mil, desea diez mil, y sigue incrementandose cada vez mas. 
Asi pues, el encendio tambien la cuarta vela y se olvido de lo que 
el Maestro le habia advertido. Camino en la cuarta direccion y 
cuando la vela se apago, cavo all1 hasta encontrar bajo tierra una 
casa con una sola puerta. Cuando entro en la casa vio a un hom- 
bre alli parado que sostenia el techo con su cabeza y se veia muy 
confundido y agotado. Entonces el amado, que era iniciado del 
Maestro y que habia ido alli en busqueda de riqueza, le pregunto: 
"Querido hermano, por favor, dime si hay aqui algun tesoro" y el 
hombre respondio: "Si, hay mucha riqueza aqui. Pero no te puedo 
indicar donde se halla oculta porque tengo todo el peso del techo 
sobre mi cabeza. Si tu pudieras compartir esta carga y vinieras a 
ocupar mi lugar, yo estaria libre para indicarte donde se halla es- 
condido ese tesoro". A aquel hombre s61o le interesaba obtener 
mas riqueza y no se dio cuenta de que estaba siendo engafiado. 
Entonces ocupo el lugar del otro hombre. Quien sabe cuanto 
tiempo b t e  habia permanecido alli, y a1 verse libre dijo: "Si, hay 
mucha riqueza aqui; per0 la obtendras cuando llegue alguien co- 
rno tu a relevarte". 

Asi pues el deseo es algo que nunca se agota; sencillamente, 
sigue creciendo y creciendo. El Gun3 Nanak dice que auncuando 
uno acumulara millones y billones, aun asi la mente desearia 
mas. Son 10s deseos 10s que mantienen a un hombre pauperrimo 
por siempre. El Guru Nanak dice: "Quien no posea deseos es un 
emperador". 

Aun cambiando de trajes y apariencias, 
no se extinguira el fuego. 
Aun efectuando millones de practicas, 
uno no sera honrado en la Corte del Seer .  
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Ahora el Guru Arjan Dev Ji Maharaj se refiere a aquellas 
personas que adoptan un cierto tipo de atuendo y a aquellos que 
pretenden haber realizado a Dios y ser 10s verdaderos dcvotos de 
Dios. En la India mucha gente acostumbra llevar cierto tipo de 
prendas de color, amarillas o azules, y decir que estan haciendo la 
devocion del Seiior. Pero por usar tales vestidos uno no ha de en- 
contrar a Dios. Por el contrario, en lugar de encontrar a Dios, se 
alejan de El, porque cuando una persona lleva vestidos especiales 
y la gente ve que es "un devoto del Sefior" entonces se vuelve 
mas egoista dentro de si y empieza a creer que es mejor que 10s 
demas. 

Kabir Sahib dice: "Oh hombre, has recumdo a1 uso de estas 
prendas de color tan solo para impresionar y despertar respeto en 
10s demas; dejando a un lado el trabajo, estas mendigando tu co- 
mida y comiendo del aliment0 de otros. Y con todo y eso, aun te 
llaman 'Baba' (hombre de Santidad)". 

El Guni Gobind Singh Ji dice: "Has adoptado aquellos vesti- 
dos de color para causar una buena jmpresion ante la gente y con 
eso tratas de decirles que eres un verdadero devoto del Sefior. Pe- 
ro cuando te llegue el momento final seras cortado en pedazos y 
el infierno se convertira en tu morada. Entonces te daras ccuenta 
de lo pe judicial que es pretender ser un devoto de Dios cuando 
no se es. 

El Guni Nanak ha dicho de los imitadores, de las falsas per- 
sonas de santidad, que ellos siempre le tienen miedo a1 mundo. 
En todo momento se cuidan de que la gente no vaya a descubrir 
que son farsantes, y por consiguiente no pueden hacer la devo- 
cion del Seiior. Si para matar una serpiente, uno le asesta un gol- 
pe a1 nido cuando ella no esta presente, no se puede decir que la 
hemos matado; se le debe asestar el golpe cuando la serpiente es- 
te en su casa. Esto significa que tienes que controlar la mente, 
que tienes que controlar 10s malos pensamientos de la mente, 
mientras estes en pleno dominio de tus facultades. Pero si urn ca- 
rece de la guia del Maestro, no lograra ningun beneficio de cual- 
quier practica que haga, ya sea imitando a un Santo o cualquier 
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otra devocion, porque sin la guia y proteccion de un Maestro per- 
fecto uno no cuenta con alguien que se responsabilice de las bue- 
nas o malas acciones. Por lo tanto, a menos que se tenga la guia 
de un Maestro perfecto, uno no derivara ningun beneficio de 
cualquier practica que lleve a cabo, aun si esta convencido de que 
con ellas hace la devocion de Dios. 

Auncuando viaje por 10s cielos y por debajo del mundo, 
uno no sera liberado; 
sera atrapado aun mas en la red de maya. 

Para poder lograr la liberacion de este mundo y desapegarse 
de 61, no vale que uno viva bajo tierra o que uno tenga su casa en 
el firmamento. Si uno no se ha liberado de todos sus deseos, no 
puede desapegarse de este mundo. Cuando se abandona el cuer- 
po, aun quedan deseos por satisfacer. Siempre queda uno u otro 
deseo insatisfecho. Y a donde quiera que uno est6 apegado, alli 
ira. Entonces, de acuerdo con 10s deseos que no hayamos realiza- 
do, y del lugar a1 que estemos apegados, tenemos que regresar de 
nuevo a este mundo a cancelar nuestras deudas. Por lo tanto, de 
nada sirve que fisicamente nos retiremos del mundo, porque si no 
hemos abandonado todos 10s pensamientos mundanos y deseos, 
si no hemos dejado a un lado todos 10s apegos, no podremos ser 
liberados. 

Por todas las demas obras, 
uno recibe el castigo de Yama; 
Yama no respeta sino la devocion de Dios. 

Por mas buenas obras que haga el hombre, si no esta hacien- 
do la devocion del Naam, ninguna de sus obras se le abona en la 
corte del Seiior. Ni siquiera obtiene un pequeiio beneficio por ha- 
cer practicas que no Sean el Naam. Solamente cuenta la devocion 
del Naam; solo esa devocion se acepta en la Corte del Seiior. 

Kal no perdona a aquellos que no estan haciendo la devo- 
cion de Dios y les ocasiona mucho sufrimiento. Pero aquellos 
que si estan haciendo la devocion del Naam, son tratados con res- 
pet0 por 10s angeles de la muerte. 
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Por la meditacion en el Naam de Dios, 
desaparece todo dolor. 
Nanak dice: "Este es el estado de Sehaj". 

Si uno se llegara a convertir en el rey de toda la creacion, 
aun as1 no podria disfrutar de felicidad si no esta llevando a cab0 
la devocion del Naam. Asi que en esta seccion del Sukhmani y 
muy amorosamente, el Maestro nos ha explicado la gloria del 
Naam. El nos ha manifestado que no podemos obtener el Naam a 
menos que encontremos la compaiiia de un Maestro Perfecto y 
que asistamos a1 Satsang, para hacernos conscientes de nuestras 
fallas. Siempre que un alma esta meditando en el Shabda Naam o 
haciendo Simram, aunque sea muy poco, esto se registra en la 
Corte del Seiior. 

Si hay alguien que desee 10s cuatro dones, 
el deberia hacer el seva del Sadiui. 

Se dice que si alguien alcanza el cielo obtiene cuatro dones: 
la religion (dharma), las cosas materiales (artha), la realization de 
sus deseos (kama), y la liberation (mokska). Y se dice tambitn 
que quien posee estos cuatro dones, es el mas elevado de todos 
10s seres. Quien sea duefio de estos dones no necesita ya tener 
mas nada; a el se le considera el Ser mas grande de este mundo. 

Pero el Guru Arjan Dev Ji Maharaj dice que si uno logra la 
compafiia de algun Sadhu Perfecto y si por la Gracia de Dios, su- 
cede que uno obtiene la guia de este Maestro Perfecto, entonces 
uno puede recibir el fruto de esos cuatro dones sin ir a1 cielo. 

Si hay alguien que desee ponerfin a1 dolor, 
el deberza cantar siempre en su corazon el Naam de 
Dios. 

El mayor dolor es el dolor de 10s nacimientos y muertes; pe- 
ro hay muchos otros dolores y dificultades en la vida cotidiana. A 
veces se vuelve dificil respirar con alegria, porque este mundo es- 
ta lleno de dolor y de afliccion. 
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Tulsi Sahib dice: "Unos estan descontentos por motivo del 
cuerpo; otros lo estan por motivo de la mente y a todo momento 
viven tristes. Cada cual padece de uno u otro dolor o desdicha. 
Pero el sewidor del Santo es el unico sin tristezas; solo el perma- 
nece feliz". 

Si uno aspira a gozar de paz y felicidad verdaderas, si uno 
aspira a elevarse por sobre el dolor de 10s nacimientos y muertes 
ique  debe hacer? Debe practicar la meditation en el Shabda 
Naam, porque esa es la unica forma de obtener la verdadera feli- 
cidad. 

Si hay alguien que desee la gloria, 
el deberia deshacerse de su egokmo, 
buscando la compaiiia de 10s Santos. 

Para conseguir la fama o gloria del mundo, sacrificamos va- 
liosos principios nuestros, nos olvidamos de estos, y todo porque 
deseamos fama y renombre del mundo y porque queremos que la 
gente nos recuerde. Pero es una lastima que aun si obtenemos 
mucha fama y renombre del mundo, todo eso no nos s ine  de na- 
da, porque no podemos llevarnoslo cuando abandonemos este 
mundo. Pero jcual es la gloria verdadera, la fama y el renombre 
de verdad? El Guni Ajan dice que debemos esforzarnos para ob- 
tener la gloria verdadera, la gloria que nos ha de servir de ayuda 
en la Corte del Seiior. iC6m0 se puede obtener? El dice: "Ve en 
la compaiiia del Maestro. Y cuando estis en Su cornpaiiia, retira 
el velo del ego que se interpone entre tu y Dios. Tan solo si lo- 
gras derrumbar la pared que se encuentra entre tu y el Maestro, te 
haras acreedor a la gloria verdadera, aquella que habra de ayudar- 
te en la Corte del Seiior". 

Si hay alguien con temor a 10s nucimientos y muertes, 
el deberia aceptar la compaiiia de un Santo Perfecto. 

Si hay alguna medicina en este mundo que pueda eliminar el 
dolor de 10s nacimientos y muertes, esa medicina es el Naam, y 
podemos recibir ese Naam solo despuks de estar en compaiiia de 
un Sadhu Perfecto; solamente de El podemos obtener el Naarn. 
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Si hay alguien que este sediento por el darshun de Dios, 
Nanak se sacrificard por el. 

Kabir Sahib dice: "Si yo encontrara a alguien que recordara 
a1 Sefior aun en suefios, yo estaria dispuesto a hacer sandalias pa- 
ra sus pies con la pie1 de mi cuerpo. Aquel que recuerda el nom- 
bre del Seiior, aun durmiendo o sofiando, esta amando a todo 
momento a1 Sefior. Por eso es que estare dichoso de poder hacer- 
le zapatos con mi pie1 a1 amado aquel que recuerde dia y noche a1 
Seiior". 

El Guni Nanak dice: "Me sacrifico por aquellas almas que 
han logrado el Naam en este Kali Yuga". Por eso mismo, el Guni 
Sahib tambien nos dice aqui: "Yo estoy dispuesto a entregar mi 
vida a aquellos que guardan amor a Dios en su coraztin y por 
aquellos que esten sedientos por su Darshan". 

Aquel de quien se ha borrado el orgullo 
par estar en la compaiih de 10s Sadfuis, 
Cl es el mcis destacado entre 10s hombres. 

Entre todas las especies de la creacion, j ~ ~ a l  es el ser mas 
elevado? Aquel que logra derrumbar el muro del ego, quien me- 
dita en el Naam y avanza internamente y quien establece contact0 
con el Naam. Solamente a el cabe l lamhele el m& elevado entre 
todos. 

Quien se ve a si mismo 
como U M  persona insignijicante, 
es considerado el mds grande entre todos. 

Quien se ve a si mismo como una persona insignificante, 
aiin despues de recibir rnucha gracia del Serior y aun despues de 
obtener la mas elevada position, ese es el mas grande de todos, 
porque el es respetado en la Casa del Senor. Kabir Sahib dice que 
es facil dejar el apego a1 oro y que es facil tambikn dejar el apego 
a las mujeres; pero que no es tan facil dejar 10s celos, la critica y 
el egoismo. 
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La humildad no significa hablar palabras humildes externa- 
mente con el fin de recibir alabanzas de otros. "Ahora me he ale- 
jado del mundo; ahora no tengo contactos con el mundo; ahora 
he pasado a ser completamente del Maestro" y cosas por el estilo. 
La verdadera humildad significa que tu corazon sea humilde; 
siempre te sentiras humilde de corazon, pero tus ideales y princi- 
pios seran muy elevados. Eso es lo que se llama la verdadera hu- 
mildad y solo esa humildad nos abrira la puerta del hogar de 
Dios. Las palabras humildes que pronunciamos externamente pa- 
ra engaiiar a 10s dem& no pueden ayudarnos a desarrollar verda- 
dera humildad o a abrir la puerta del hogar de Dios. 

Aquel cuya mente se vuelve el polvo 
de 10s pies de todos; 
ve a Dios y a1 Naam de Dios dentro de todos. 

Aquel que se ve a si mismo en su corazon como una persona 
humilde y que siempre se coloca por debajo de 10s demas en este 
mundo, hablando en verdad, Dios se halla alojado en su corazon. 
Aquel en quien Dios se ha manifestado, ve a todas las criaturas 
de la creacion como sus semejantes. Entonces ipor que habria el 
de criticar a alguien? iDe quien podria decir que no es criatura de 
Dios? El ve a1 Bienamado Dios en todas las criaturas y por eso 
no siente dualidad alguna. 

Es muy facil decir que sentimos amor por todos en este 
mundo, per0 fijense como nos ponemos de enojados cuando al- 
guien nos critica o nos presenta oposicion. Inclusive uno puede 
llegar a perder el control. Y mientras mantengamos esa clase de 
actitudes y malas cualidades dentro de nosotros, ~ C O ~ O  podra 
Dios venir a alojarse dentro de nosotros? Dios no desea entrar a 
lugares donde hay envidia y egoismo. 

Una vez llego a una aldea uno de tantos llamados Mahatmas 
y le dijo a 10s aldeanos que su nombre era Shitardas, que signifi- 
cara una persona calrnada que no tiene ira alguna dentro de si. 
Mabia alli un hombre muy valiente llamado Suthra a quien se le 
ocurrio poner a prueba a aquel Mahatma para ver si efectivamen- 
te su corazon estaba en calma, o si era Shitardas solamente de 
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nombre. Entonces fue a verlo y le dijo: "Mahatma Ji, dame un 
poco de fuego". El Mahatma respondio: "Yo no tengo fuego". 
Entonces aquel amado volvio a decide: "Por favor dame algo de 
fuego". Pero Shitardas le respondio: "Yo no tengo fuego, por fa- 
vor vete de aqui". Con todo y eso Suthra volvio a insistir, ya que 
deseaba probar cuanta calma habia en el corazon de Shitardas, y 
dijo nuevamente: "No, debes dame algo de fuego". Luego de ha- 
ber pedido fuego por tercera vez, ese Mahatma se lleno de ira, ya 
que carecia de humildad internamente, y todo no era mas que una 
farsa. Asi que empez6 a perseguir a Suthra y a1 observar la gente 
cuanta ira tenia, se dieron cuenta de que era Shitardas solo de 
nombre porque realmente su corazon no estaba en calma. 

Quien aniquila toda maldad de m mente, 
ve en todo el mundo a un amigo. 

La lujuria, la ira, la avaricia, el apego y el egoism0 tienen su 
existencia material en el centro del ojo y las mismas pasiones tie- 
nen su existencia astral en Trikuti. Por eso cuando nos elevamos 
por encima de la conciencia del cuerpo y despues de atravesar 
Trikuti avanzamos hacia Par Brahm, estas cosas dejan de existir. 
La mente que ahora es enemiga nuestra, a1 llegar a Par Brahm se 
convierte en nuestra amiga y cuando hagamos amistad con la 
mente, entonces todo el mundo sera para nosotros un amigo y no 
tendremos sentimientos de odio o enemistad para con nadie. Por- 
que cuando mantenemos la mente bajo control y hemos hecho de 
ella nuestra amiga, entonces no tendremos enemigo alguno en es- 
te mundo. Solo por la mente es que nos hacemos amigos de 10s 
demas y so10 por ella es que empezamos a odiarlos. La mente es 
de tal naturaleza que a veces nos hace amar u odiar a las perso- 
nas y es solo por la mente que en ocasiones sentimos atraccion 
por unos y rechazo por otros. Por lo tanto hasta que no controle- 
mos la mente y no hagamos amistad con ella, no podemos hacer 
que el mundo sea nuestro amigo; porque 10s Mahatmas nos dicen 
que no hay enemigo externo, que no tenemos enemigos en el 
mundo; si hay algun enemigo es la propia mente y se halla dentro 
de uno mismo. Si alejas las cosas malas de tu mente y haces 
amistad con ella, facilmente podras hacer del mundo un amigo. 
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Si no haces amistad con tu mente, es muy dificil lograr que el 
mundo llegue a ser tu amigo, pero una vez que hayas hecho de tu 
mente un amigo, entonces no sera dificil el amar a todos 10s s e r a  
de esta creacion, porque una vez que hayas logrado el control, to- 
do el mundo sera igual para ti; no habra amigo o enemigo. 

De aquellos que no ven diferencia 
entre la felicidad y el dolor, 
Nanak dice: "Ellos no son afect~dos 
por el pecado o la virtud': 

El dolor y la felicidad son indiferentes para quienes no dis- 
tinguen entre el dolor y la felicidad, entre el nombre y la fama. 
Ellos estan por sobre las ataduras del pecado y la virtud. 

Oh Seiior, Tu Naam es la riqueza 
de quienes son pobres. 
Tu Naam es el hogar 
de quienes no tienen a d6nde ir. 

La riqueza del Naam es lo unico que se ira con nosotros y 
aquel que posee la riqueza del Naam es en verdad un Rey. El Gu- 
ru dice: "Tu Naam es el hogar de nosotros 10s sin hogar y es 
nuestro unico apoyo". Sabemos que cuando tengamos que aban- 
donar este mundo, en el momento de la muerte, nadie nos acom- 
paiiara, ni hermanos ni hermanas, ni el padre o la madre; y que 
las riquezas que hayamos acumulado, las dejaremos ya sea en el 
banco o en la casa. Nada de este mundo nos acompaiiara en el 
momento de la muerte. La poca meditacion que estemos hacien- 
do con regularidad es el alimento que estamos recogiendo para 
nuestra alma, para el viaje aquel que iniciaremos despues de la 
muerte. Por eso dice el Guni Nanak: "Recoge para tu alma aquel 
alimento que te ayudara tanto aqui como en el mas alla". 

Oh Seiior, Tu Naam es el honor 
de quienes no reciben honores. 
Tu tienes regalos para todos. 

Ahora el Guru Arjan Dev Ji expresa su humildad. El dice: 
"Oh Maestro, yo no tengo ninguna cualidad de la que pueda sen- 
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tirme orgulloso. Tu eres lo unico que tengo y estoy orgulloso de 
Ti. Y todo lo que tengo es unicamente por tu gracia. Personal- 
rnente no merezco nada". Y continua diciendo: "Oh Dador, cuan- 
do concedes Tu gracia, Tu no te fijas en el rico o en el pobre, en 
€1 hombre o en la mujer, en el pecador o en el hombre de bien. 
Nunca te fijas en las cualidades de 10s demas cuando derramas 
Tu gracia sobre ellos. Vienes a este mundo trayendo mucha gra- 
cia para todos y a quien se conecta contigo, Tu lo bendices con 
toda Tu gracia y le das toda la riqueza del Naam, sin tener en 
cuenta sus buenas o malas obras". 

Oh Senor, Tu haces y mueves a otros a que hagan. 
Tu eres el O~nniconsciente. 

Ahora, El canta en alabanza del Satguru y en alabanza de 
Dios diciendo: "Tu eres El que conectas a1 alma con Tu propio 
Ser. Tu eres el que esta haciendo todo lo que sucede en este mun- 
do. Estando presente dentro de cada a h a ,  vas llevando el regis- 
tro de las obras de esa alma". En otras palabras, "Tu eres el unico 
Actor". El Maestro Sawan Singh Ji acostumbraba decir: "Hay 
gente que dice: Vamos a recibir la Iniciacion ... vamos a donde el 
Maestro a recibir la Iniciacion. Pero iquienes dicen eso? Unica- 
mente aquellos que no tienen abiertos 10s ojos. Hay gente que di- 
ce: Vamos al Satsang. Pero iquien dice e s ~ ?  Unicamente 
aquellos que no tienen abiertos 10s ojos. Porque quienes los tie- 
nen abiertos saben que hay alguien quien 10s esta atrayendo hacia 
el Satsang y quien les concede la Iniciacion. Ellos no acuden a1 
Satsang y obtienen la Iniciacicin por si solos, hay alguien mas que 
lo esta haciendo". Mientras no se corra la cortina, le hacemos 
preguntas a1 Maestro; pero una vez esta se coma y veamos inter- 
namente a nuestro Maestro, no hay necesidad de hacerle pregun- 
tas. Entonces nos damos cuenta de que el Maestro sabe mas 
acerca de nosotros de lo que nosotros mismos conocemos. 

Muchas personas que vienen hasta mi, a1 principio tienen 
muchas preguntas que desearian hacerme. Despues de estar aqui 
y meditar por unos cuantos dias, se les acaban 10s interrogantes. 
Entonces vienen a mi y diccn: "A1 llegar aqui teniamos muchas 
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preguntas, pero ahora todas son respondidas en la meditacion. 
Ahora s6lo deseamos el darshan del Maestro". Aquellos que me- 
ditan se daran cuenta de que todas sus preguntas obtienen res- 
puesta gracias a su meditacion. 

Kabir Sahib dice que el Seiior que se halla sentado en lo al- 
to, en la ventana (El quiere decir sentado en el centro del ojo), es- 
ta observando todos nuestros actos y de acuerdo con nuestros 
esfuerzos y con nuestra devocion hacia El. El nos retribuye por el 
trabajo que ejecutamos cn Su Nombre. 

Tu mismo conoces Tu Gloria y Twfionteras. 
Y oh Seiior, estas absorto en Tu propio Ser. 

El Guru Arjan Dev Ji dice: "Oh Satguni, solo tu sabes sobre 
Ti mismo, solo Tu conoces de Tu gloria. Tu realidad y Tu ver- 
dad. iC6m0 habremos de comprender y realizar la verdad y co- 
mo habremos de entender Tu secreto? Tu eres el unico que todo 
lo conoce; nosotros no tenemos ni idea de lo que estas hacienda". 

Solamente Tu puedes alabar Tu propio Ser. 
Nanak dice: Nadie mas conoce de Tu gloria': 

Ahora El dice: "Tu conoces de Tu Gloria, Tu conoces Tu 
importancia. iCdmo podremos nosotros, pobres almas, cantar las 
alabanzas de Tu Gloria? El Guni Arjan dice: "Tu eres el Empera- 
dor y eres mas grande aun que el Emperador, si es que podemos 
usar estas palabras 'Emperador' y 'mas grande que el Empera- 
dor', para cantar Tu gloria, ya que ellas son insuficientes por ser 
tan solo palabras mundanas. Tu eres aun mas grande que 10s Em- 
peradores y que 10s grandes Emperadores, pero no podemos can- 
ta r  T u s  a labanzas  en forma completa, porque nosotros 
desconocemos quien eres Tu". 

De todas las religiones 
la mejor es meditar en el Naam del Seiior, 
ya que esta es la accion mhpura. 

Habia una vez un mercader que concurria regularmente a1 
Satsang. El atendia a sus devociones con tanta regularidad que en 
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una ocasion, en que por razones ineludibles no pudo asistir al 
Satsang, envio un hijo suyo en su lugar. El hijo nunca habia asis- 
tido a un Satsang, ni sabia nada sobre eso; per0 una vez alli, es- 
cucho estas palabras: "Siempre debemos tener compasion por los 
pobres y por las vacas -porque estas se consideran animales sa- 
grados- y aun mis, debemos darles buen trato a 10s Santos". 

A1 dia siguiente mientras se encontraba sentado en su alma- 
cen, el joven not6 que una vaca se c o m b  el grano del almacen. 
Pcro no la detuvo, sino que penso: "Dios nos ha dado mucha ri- 
queza; mi padre ha entregado a interes mucho dinero y por eso 
tenemos muchas fuentes de ingreso. Si ella se come un poco de 
aquel alimento, no nos vamos a volver pobres". Asi que no la es- 
pant6. Pero cuando llego el padre y not6 que su hijo miraba a la 
vaca sin espantarla de alli, se enfurecio y le dijo: " ~ E s  que estas 

' 

ciego? i N o  ves que esa vaca se esta comiendo nuestros viveres y 
tu all1 sin hacer nada?". El hijo replicb: "Padre, ayer en el Satsang 
escuch@ que siempre deberiamos sentir compasion por la vacas y 
por la gente pobre. Si ella se come algo de lo nuestro jen que nos 
puede afectar eso? Tenemos mucho dinero y si le damos algo de 
comer a esta vaca, no nos vamos a volver pobres". Entonces el 
padre se enfurecio con su hijo y dijo: "iSi yo hubiera puesto en 
practica todo lo que he escuchado en 10s Satsangs, estaria en la 
miseria!". Y en medio de la ira dijo: "iVetc de mi casa! Tu no 
crcs un buen hijo". Y entonces el hijo se marcho. 

Cuando se alejaba de la aldea, el joven alcanz6 a ver una cu- 
lcbra que estaba tratando de comerse una rana, mientras la rana 
se esforzaba por escapar de la culebra puesto que no deseaba mo- 
rir. A1 ver a la rana cn peligro el hijo del mercader la ayudo a es- 
capar. Pero la culebra llevaba muchos dias con hambre y cuando 
el joven se dio cuenta de esto y de que no habia nada mas que pu- 
diera comer con excepcion de la rana, que para entonces ya se 
habia escapado, el joven corto una rebanada de came de su pro- 
pio cuerpo y se la dio a la culebra para que esta calmara el ham- 
bre. Sentia un dolor intenso pero continuo su camino y despues 
de un tiempo vio acercarse a una anciana que venia con un niiio 
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pequeiio llevando una pesada c a r p  sobre su cabeza. Cuando se 
encontraron, ella se dirigio al hijo del mercader: "Querido hijo, 
por favor ayudame a llevar esta carga porque mc siento muy vie- 
ja y cansada. Yo te agradeceria mucho que me la llevaras". El jo- 
ven aquel era muy bondadoso y amoroso con todo el mundo, 
primero con la vaca, luego con la rana, y luego a expensas de su 
propio cuerpo, con la culebra. Entonces, en aquel momcnto tam- 
bien demostro su bondad a pesar de sentir tanto dolor; con todo y 
eso torno la carga de la anciana. 

Despues de caminar juntos por un tiempo, vicron aproximar- 
se a un hombre que traia consigo un caballo. La anciana dijo: 
"Querido hijo, yo tengo algun dinero que podras utilizar para 
comprar ese caballo y asi todos podremos irnos montados hasta 
el lugar de nuestro destino". Entonces el joven cornpro ese caba- 
llo con el dinero de la anciana y todos se montaron en aquel y al 
cabo del tiempo ilegaron a una ciudad. Pasaron una noche all1 y 
entonces la anciana dijo: "Yo todavia tengo dinero que puedes 
utilizar en comprar alimento para abrir un negocio". Entonces 
con aquel dinero el joven abrio su negocio y tiempo despucs ob- 
tuvo un buen puesto en la corte del rey. 

Aquel rcy poseia un anillo magico que alguien le habia rega- 
lado y con el cual el podria gozar de la compafiia de las hadas en 
el cielo. En una ocasidn sucedio que mientras se bafiaba en una 
piscina perdio el anillo e h im saber quc si alguien lc ayudaba a 
rescatar el anillo de la piscina, el le daria todo lo que pidiese. 

Entonces el niiio aquel que estaba con la anciana dijo: "Bien 
ahora yo hare algo por ti". Sc sumergio en la piscina e inmediata- 
mente encontro el anillo y cuando se lo entrego a1 Rey, este dijo: 
"Bueno, ahora puedes pedir lo que desces". Pero el muchacho 
contest6: "Yo no deseo nada para mi, pero solicito que tu hija se 
case con este que es mi hermano mayor y que lo hagas tu herede- 
row. El Rey acepto y caso a su hija con el hijo del mercader. Para 
entonces el hijo del mercader quedo muy bien organizado y a1 ca- 
bo del tiempo lleg6 a ser Rey. Algun tiempo despuis la anciana, 
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el caballo y el niiio se dispusieron a regresar todos a su lugar de 
origen. 

Asi pues, el joven convertido en Rey, salio a acompafiarlos y 
despues de caminar un rato, el niiio quiso marcharse. Pero antes 
de alejarse le pregunto a1 hijo del mercader:  NO me recono- 
ces?". Este contesto: "No, no te reconozco". Entonces el niiio di- 
jo: "Yo soy la rana que tu salvaste de la culebra y ya que una vez 
salvaste mi vida, regrese como un niiio a ayudarte para saldar asi 
ese buen karma". Y luego desaparecio. 

El hijo del mercader siguio su camino con la anciana y el ca- 
ballo y poco despues el caballo deseaba partir y entonces dijo: 
"Creo que tG tampoco me has reconocido". El Qoven estuvo de 
acuerdo: "No, no te reconozco". El caballo dijo entonces: "Yo 
soy la culcbra aquella a quicn disk de comer de tu carne; y ya 
que esa vez saciaste mi hambre, me converti en caballo para sal- 
dar esa deuda y solo con mi ayuda pudistc llegar a la ciudad; tan 
solo por haber llegado a la ciudad es que te convertiste en rey. Te 
he pagado por todo lo que tu hicistc a mi favor, y ahora tambien 
me marcho". Y desaparcci6. 

Ahora el joven caminaba con la anciana y un poco mas ade- 
lante ella dijo: "Bien querido hijo, yo tambien me voy. Pero estoy 
muy sorprendida de que a pesar de vivir contigo por tanto tiem- 
po, tu aun no mc has reconocido. Pero te lo dire: yo soy la vaca, 
aquella que no quisiste espantar de tu tienda cuando se comia tus 
viveres y debido a tu bondad naci para recompensarte. Tenia que 
pagarte. Por eso es que vine en la forma de una anciana y te faci- 
lite el dinero con el cual, como resultado, te convertiste en rey". 
Pero antes de marcharse volvio a decir: "Tu fuiste muy bondado- 
so conmigo y debido a que actuaste conforme a lo que escuchaste 
en el Satsang, ya que obedeciste una frase del Satsang, te has 
convertido en un rey, despues de haber sido sencillamente el hijo 
de un mercader. Pues bien, si mantienes la compafiia de 10s San- 
tos y asistes a1 Satsang con regularidad y si moldeas tu vida se- 
gun se enseiia en el Satsang y si obedeces a cada uno de 10s 
preceptos del Satsang, podras progresar aun mas y lograr la ver- 
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dadera felicidad junto con cl nombre y fama y asi podras lograr la 
liberation de este mundo. Asi que mantente en compaiiia de 10s 
Santos, debiendo tambien esforzarte por meditar en el Shabda 
Naam". Habiendole dado este consejo, ella tambien desaparecio. 

El significado de esta historia es el siguiente: en este mundo 
hay muchas maneras de rendir culto; hay rnuchas fonnas de ser 
bondadosos y amorosos con las criaturas de este mundo y siem- 
pre se obtendra el beneficio de ello. Pero la mayor de todas las 
bondades que se pueden ofrecer, la mayor compasion que se pue- 
de tener, es la compasion por el propio ser, por la propia alma; y 
ella se puede tener solo si se hace la rneditacion en el Shabda 
Naam. Por eso es que el Guru Arjan Dev Ji Maharaj nos dice 
aqui: "En este mundo hay muchas formas de rendir culto y mu- 
chas maneras de poder ser amorosos con toda la creacion, per0 
yo recomendaria que prirnero se tenga lastima y cornpasion con 
el propio Ser, por la propia alma; porque el alma ha sufrido mu- 
cho por sus nacimientos pasados, y ahora que ya se tiene el cuer- 
po humano, es hora de que se tenga compasion del propio ser, y 
eso se puede hacer solo despues de llegar a la compaiiia de un 
Maestro Perfecto. Si despues de obtener la Iniciacion de El, se 
medita en el Shabda Naam y se apegan a1 Shabda Naam, solo en- 
tonces se podra realizar la mayor y rnejor de todas las obras de 
este mundo, cual es la de tener compasion por nuestra propia al- 
ma. Por eso es que debemos hacer nuestras meditaciones de todo 
corazon". 

De todas las obras la mejor es la de lavar 
la suciedad del m l ,  
acudiendo para el10 a la compaiiia de un Sadhi 

El Guni A rjan Dev Ji Maharaj pregunta: "iCu61 es el karma 
mas elevado de todos 10s karmas? El responde: "El karma mas 
elevado es estar en la compaiiia de un Maestro y hacer la medita- 
cion en el Shabda Naam; es el mas elevado de todos ellos". 

De todos 10s trabajos dificiles, el mejor es 
el de repetir siempre en el corawn 
el Naam del Serior. 
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Sabemos que en nuestras labores mundanas trabajamos ar- 
duamente y nos esforzamos mucho por tener exito. Pero el Guni 
Arjan pregunta: "iCual dc todos 10s trabajos dificiles es benefico 
para tu alma y cual de ellos es el mejor?". El dice que el acto de 
levantarse en la madrugada, el arduo trabajo que realizas de le- 
vantarte en las mafianas y sentarse a meditar, ese es el mayor y 
mas bendfico para ti. El Guru Nanak dice: "Oh hombre, durante 
todo el dia te esfuerzas trabajando para ti, per0 cuando te sientas 
cn la remembranza de Dios, sicntes como si alguien te hubiera 
pucsto una piedra sobre tu cabeza". 

Dc todos 10s Banis, el que esta pleno de nectar 
es el que expresa la alabanza de Dios, 
que uno escucha con 10s oidos. 

LCual sonido es el mejor? El dice que el Sonido que provie- 
ne de Sach Kand, el cual esta resonando en el centro del ojo, ese 
es el mcjor Sonido de todos; y es afortunado aquel que recoge sus 
pensamientos y mediante el Simran llega a1 centro del ojo y escu- 
cha ese sonido. Solo uno asi es afortunado. 

Nanak dice que de todos 10s lugares, 
el mejor es aquel donde se halla el Naam deZ Seiior. 

~Cu61 corazon es el mas puro entre todos? El corazon dentro 
del cual el Naam esta manifiesto. Ese es el mas p r o  de todos. 



No hay logro sin dolor 

Oh, hombre ignorante y sin virtud 
recuerda siempre a Dios. 
Manten a1 Creador en tu cor&n. 
Nanak dice: "El hahra de acompaiiarte siempre". 

E l  Guni Aqan Dev Ji Maharaj en esta sloka nos esta dicien- 
do: "Oh hombre, debes recordar a Dios, Quien te dot6 de vida y 
de una gota de liquido te dio el cuerpo. Debes recordar a ese Dios 
y mantenerlo en tu corazon. El es el unico que te ayudara en el 
momento final ya que a1 abandonar este mundo nadie except0 
Dios, nos ayudara". Por eso el Guni m a n  dice: "iPor que no re- 
cordar a Quien nos ha dado la vida y todo lo que tenemos? A1 fi- 
nal nadie mas que El y Su Naam nos acompaiiaran. Por eso, 
debemos recordar a Dios". 

Oh alma, recuerda las cualidades del Serior. 
Recuerda lo que fuiste y lo que a h r a  eras. 

Este es el cuarto Ashtapadi del Sukhmani Sahib y en el, el 
Guru Arjan Dev Ji amorosamente nos indica que debemos recor- 
dar a Dios, a1 Dios que nos dio la vida. El dice: "Oh hombre, de- 
bes recordar al Dios que te dot6 de este hermoso cuerpo y Quien 
de una gota de liquido sac6 y form6 tu hermoso cuerpo; debes re- 
cordar la forma como El te ha proporcionado todas las cosas que 
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necesitas. Recuerda como El te mantuvo mientras estabas en el 
vientrc de tu madre y como te coloco 10s ojos, la nariz y todas las 
otras partes del cuerpo en 10s lugares donde habrias de necesitar- 
las; e hizo que creciera tu cabello donde lo ibas a necesitar. El re- 
aliza tsdas esas cosas de tal forma que ni siquiera la madre dentro 
de quien estas cosas suceden, alcanza a darse cuenta de cuando 
El llega a crear todo eso dentro de su vientre. Sin ayuda de nadie 
Dios mismo realiza todas esas cosas". Por eso El dice: "Oh hom- 
bre, tu debes recordarlo a El". 

Quien re formo, te adorn6 y te ernbellecio. 
Quien te protegio del fuego en el vientre. 

El Guni Aqan dice: "Oh hombre, ten en cuenta como Dios 
te resguard6 y te protegio del fuego en el vientre y como El te fa- 
cilito la comida y todas las otras cosas que necesitabas alli donde 
nadie mas podria llegar. El Guru Arjan Dev dice que en el vientre 
de la madre el cuerpo esth encogido, y las manos y las piernas en 
uno y otro lado y el cuerpo de esa alma experimenta mucho do- 
lor. iPor que habriamos de olvidar a ese Dios a quien tanto recor- 
damos mientras el alma estaba en el vientre de la madre en ese 
estado doloroso? 

Para que 10s huesos se formaran, el cuerpo tuvo que pasar 
noventa dias calentandose en el fuego del vientre y solo entonces 
se fortalecieron. 

Aquel que te dio la leche en la ninez, 
y aliento, felicidad y conciencia 
en la plenitud de la juventud 

Cuando saliste del vientre de la madre, eras un bebe; ite has 
olvidado de como Dios en aquel entonces arreglo las cosas para 
tu sustento? De como El llevo leche a1 seno de tu madre y de co- 
mo al llegar la juventud, El hizo arreglos para que tuvieras como- 
didad y placeres, asi como tambien el alimento y lo demas que 
requerias? Ese fue un regalo que Dios te dio; tu nada podias ha- 
cer por ti solo. Fue solo por Su gracia y favor que tu recibiste lo 
que necesitabas en el momento ogortuno. 
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Se cuenta en la vida de Kabir Sahib que todos 10s dias El 
veia a un anciano siempre ocupado con sus asuntos del mundo. A 
pesar de su edad y de que ya estaba proximo a la muerte, el no te- 
nia interes en hacer la devocih de Dios y cada vez que Kabir Sa- 
hib le decia: "Oh anciano, deberias hacer la devocion del Seiior" 
el siempre daba una u otra excusa. A veces decia: "Mis hijos to- 
davia no han crecido y no pueden encargarse de la familia, por 
tanto tengo que cuidarlos". Y a veces daba otra excusa y mas 
adelante otra; el sencillamente deseaba evitar el tener que hacer la 
devocion a1 Seiior. Ustedes saben que la muerte jamas espera 
hasta que completemos todos 10s trabajos que deseamos realizar. 
A1 momento de abandonar el cuerpo, siempre queda una u otra 
cosa por hacer, ya que nadie jamas ha concluido todo su trabajo; 
asi que cualesquiera que Sean nuestros deseos en el momento de 
la muerte, debemos regresar a este mundo para poderlos llevar a 
cabo, para poder cancelar nuestras deudas. A aquello que este- 
mos apegados, alli iremos, porque esa es la regla del apego. 

Asi pues, aquel anciano que estaba tan apegado a sus anima- 
les y a 10s miembros de su familia, despues de abandonar el cuer- 
po regreso a la misma familia en la forma de un buey. 

Cuando Kabir Sahib pas6 por alli y observo a1 buey, pudo 
reconocer con facilidad que era el mismo anciano y dandose 
cuenta de la situation de esa alma sintio gran compasion por el. 
Kabir presencio como mientras el buey era joven, 10s hijos y de- 
mas miembros de la familia lo utilizaban al maximo arando 10s 
campos; mas tarde vio que lo vendieron a una persona que lo em- 
pleo en tirar una carreta. Cuando el buey envejecio hasta que ya 
no le servia a esa persona, fue vendido a un mercader de aceite. 
Este le coloco una venda sobre 10s ojos y lo engancho a un moli- 

" no que hacia girar dandole vueltas y vueltas en el mismo sitio. 
Mas tarde cuando envejeci6 tanto que ya ni siquiera le servia a1 
mercader de aceite, lo vendieron a un carnicero quien lo degollo 
y vendio tanto su carne como su piel. Los que compraron la pie1 
fabricaron con ella un tambor que vendieron a un templo en don- 
de lo tocaban dos veces a1 dia, en la maiiana y en la tarde. 
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Habiendo presenciado todo esto, Kabir Sahib sintio gran 
compasion por el y dijo: "Oh anciano, por no haber hecho la de- 
vocion del Seiior, te convertiste en buey y tuviste que servir a la 
misma familia que te sirvio en vidas pasadas; cuando ya no eras 
util para ellos, te vendieron sin pena ni lastima. Cuando la perso- 
na que te compro vio que ya no servias para nada, te vendio a1 
mercader de aceite y aquel siguio utilizandote hasta que ya ni si- 
quiera podias hacer nada para el; entonces te vendieron a1 carni- 
cero quien te degollo y vendio tu came que sirvio de alimento a 
otros y luego vendieron tu pie1 que quedo convertida en un tam- 
bor. Los karmas que te quedaban pendientes 10s est& pagando 
con la paliza que recibes maiiana y tarde. Por cuanto no aprove- 
chaste el cuerpo humano, que Dios en su misericordia te conce- 
dio y lo malgastaste innecesariamente con tus falsos apegos y 
nexos con este mundo, por eso ahora tienes que sufrir todo ese 
castigo". 

Aquel que te dio parientes y amigos 
en tu ancianidad; 
Quien te alimento mientras escasamente p o d h  sentarte. 

El Guru Arjan Dev Ji Maharaj dice: "Cuando llegaste a la 
vejez, despues de haber pasado por tu juventud y ya nada podias 
hacer por ti mismo, cuando te sentabas en el patio y ni siquiera 
podias con tu cuerpo, Dios hizo arreglos para que te cuidaran aun 
en ese momento. El te dio esposa e hijos, parientes y amigos, 
quienes se acercaban a servirte con todo su corazon. Ni siquiera 
podias alimentarte solo, pero con todo y eso Dios te proporciono 
toda esa gente, todos tus seres queridos, todos tus parientes e hi- 
jos y sin que muevas una mano, todavia te dan de comer. Todo 
eso es un regalo de Dios, un regalo que El te ha dado. Y aun asi 
despues de recibir todas esas cosas no guardas el recuerdo de 
Dios, eso no esta bien; debes recordarlo a El". 

El hombre sin virtud no conoce nada de esto. 
Nanak dice: "Perdonalo para que asi el pueda enten- 
der ". 
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El Guru Aran intercede por nosotros con una suplica a1 Se- 
iior Todopoderoso. El dice: "Oh Seiior, estas pobres almas no al- 
canzan a comprender Tu gloria y ni siquiera pueden entender 
Quien eres TO y ya que no te comprenden, no pueden cantar Tus 
alabanzas. Solo si Tu derramas gracia sobre ellos, podran ser li- 
berados; no existe ninguna otra forma para su liberaciiin". 

Mientras no tengamos 10s ojos abiertos, decimos que vamos 
a1 Satsang y que meditamos en el Naam. Pero una vez que 10s 
tengamos abiertos nos damos cuenta de que no somos nosotros 
10s que vamos a1 Satsang y que no somos nosotros 10s que esta- 
mos meditando; es El Quien nos lleva a1 Satsang y es por Su gra- 
cia que nos podemos sentar en remembranza Suya a meditar. No 
esta a disposicion del ciego prenderse de quien tiene ojos para 
ver. A menos que este llame a1 ciego a su lado y le ofrezca su 
mano, el ciego no podra prenderse de el. Igualmcnte, si Dios no 
derrama gracia sobre nosotros no podemos ir a Su Satsang y no 
podemos mcditar en el Naam. Si El no time misericordia de no- 
sotros, ni siquiera podemos contar con la compaiiia de un Maes- 
tro, y que decir de meditar en el Naam. Todo depende de Su 
gracia; no podemos hacer nada si El no tiene compasi6n de noso- 
tros. Por esta razon 10s Maestros siempre dirigen sus suplicas a1 
Seiior Todopoderoso, ya que sus ojos estan abiertos y se dan 
cuenta de que no son ellos 10s que hacen las cosas, que el alma 
nada puede hacer y que todo sucede a causa de la gracia del 
Maestro. El es Quien hace todo directamente y por eso los Maes- 
tros, Quienes si tienen abiertos 10s ojos, imploran ante el Ttdopo- 
deroso Seiior: "Oh senor, derrama Tu gracia sobre estas pobres 
almas porque ellas no conocen de Tu gloria, no alcanzan a com- 
prenderte y sin Tu gracia sobre ellas, no podran llegar a Tu Sat- 
sang, ni podran recordarte". A no ser que Dios derrame Su gracia 
sobre nosotros, no hay posibilidad alguna de que lleguemos a1 
Satsang o de que le recordemos. 

Aquel por cuya gracia 
tu vives felizmente en la tierra, 
y ries con tu hijo, con tu hermano, 
tu amigo y lu esposa. 
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El Guru Arjan dice: "Oh hombre, piensa en lo mucho que 
Dios te ha dado en este mundo. Y en todas las comodidades que 
tienes por la gracia de Dios y el poder de Dios. El te ha dotado de 
esposa, hijos, amigos y parientes; solo para hacerte feliz aqui. 
Cu6nto no ha hecho El por ti". 

Por cuya gracia ~ hebes agua fresca, 
y te sirven 10s vientos amables y el precioso fuego. 

Ahora el Guni esta diciendo: "Oh hombre, mira que por la 
gracia de Dios estas bebiendo del agua fresca que El te propor- 
ciona y mira como gozas de la brisa que El te ofrece, sin que ten- 
gas que pagar nada por eso. Mira cuantos usos tiene el fuego que 
El ha creado para ti". Todos estos son regalos que Dios le ha da- 
do a la humanidad. 

Por cuya gracia gozas de todos 10s placeres, 
y obtienes t o d .  la cosas mteriales. 

Ahora piensa cuanto mas te ha dado El. Ese Dios te ha he- 
cho entrega de todas las cosas matcriales de este mundo y te ha 
convertido en lider de todas las criaturas de este mundo. 

A a p e 1  que te dio munos, pies, oidos y lengua, 
ipor que le has abandomdo 
y te has upegado a otros? 

El Guru Arjan dice: "Oh hombre, jno te das cuenta de que 
Dios te ha dado 10s ojos, 10s oidos, una lengua para hablar, las 
manos, 10s pies y el poder de moverte en esta tierra? El te ha da- 
do toda clase de comodidades y objetos de este mundo. Pero que 
lastima que te hayas olvidado de Aquel que te dio esas cosas y 
que en vez de dirigir tu atencion hacia El y apegarte a El, e s t b  
apegado a 10s placeres del mundo y estQ arruinando tu vida". 

Hombres tontos y ciegos, 
como se hallan enredados en elpecado. 
Nanak dice: "Oh Seiior, Tu mismo 
conducelos fuera de alli". 
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Una vez mas el Guru intercede por nosotros con una plega- 
ria: "Oh Seiior, el hombre es tonto y carece de comprension. Ni 
siquiera recuerda por que ha descendido a este mundo. Debes de- 
jar caer gracia sobre el para que no tenga que ingresar de nuevo 
a1 ciclo de 10s ochenta y cuatro lakhs de nacimientos y muertes y 
pueda liberarse del oceano de este mundo. Esto puede suceder 
unicamente si tienes misericordia con el". 

El Guru Arjan en otro lugar, en un hermosisimo bhajan nos 
dice: "Yo no valore lo que Tu hacias por mi; Tu eres el que me 
ha unido con Dios. No tengo buenas cualidades; es solo por Tu 
gracia que he sido unido con Dios. Tu fuiste misericordioso con- 
migo y derramaste Tu gracia sobre mi y luego encontre a mi bie- 
namado Satguru". Nanak dice: "Sobrevivo solo porque obtengo 
Tu Naam; cuando yo obtengo Tu Naam mi cuerpo y mi alma se 
llenan de dicha". 

A Aquel que es su protector de principio a fin 
el hombre ignorante no Le arna. 

Cuando un hombre nace no es mas que un pedazo de came; 
ni siquiera puede ahuyentar de el las moscas, ni puede alimentar- 
se por si solo. El recien nacido recibe su aliment0 a causa de 
Dios, Quien reside dentro de la madre y Quien dentro de ella crea 
amor por el bebe y a traves de la madre cuida de el. Igualmente 
a1 final, cuando hemos envejecido y todas las partes de nuestro 
cuerpo se vuelven inutiles y 10s miembros de la familia no tienen 
interes en nosotros a causa de la edad de nuestro cuerpo, entonces 
a causa de Dios, Quien reside dentro de nuestros hijos, de nues- 
tros parientes y amigos, y Quien actua a travb de ellos, estos se 
acercan a servimos y nos dan toda la clase de comodidad con 10s 
medios que esten a su alcance. 

Asi pues, desde un comienzo, cuando nacimos en este mun- 
do y no eramos nada, fue Dios quien nos mantuvo y nos propor- 
ciono todo. Y lo mismo es a1 final, cuando ya nada podemos 
hacer por nosotros mismos y volvemos a ser como un pedazo de 
carne; a causa de Dios, es que la gente nos cuida y nos da lo ne- 
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cesario. Entonces, jcdmo es que a ese Dios, Quien nos sustenta 
en todo momento y a cada paso, Quien nos esta guiando y nos di- 
rige, como es que no recordamos al Dios Quien nos ha dado la 
vida misma? Si sabemos que El es el unico ser que sostiene nues- 
tra vida, jc6mo no habriamos de recordarlo? El Guru m a n  dice: 
"Oh Dios, el hombre es un necio. A pesar de que Tu eres el unico 
que lo mantienes desde un comienzo y que a1 final tambien cui- 
das de el, aun asi, el es necio y no puede comprender lo que Tu 
haces por el. Por eso debes compadecerte y dejar caer Tu gracia 
sobre el, ya que el es un necio y no puede cantar Tu glona". 

Por cuyo servicio 
uno puede recibir 10s nueve tesoros, 
el tonto no une su mente a El. 

Por servir a un Maestro como estos y por hacer la devocion 
del Sefior, obtenemos todos 10s tesoros del Naam y podemos al- 
canzar la liberation. Es una lastima que no estemos encauzando 
nuestras mentes hacia la devocion y el sewicio de un Maestro asi. 
Si nos sentamos a meditar, entonces creemos que le estamos ha- 
ciendo un favor a alguien. Son pocos los que se sientan a meditar 
con verdadera ansiedad de Dios en su interior. La mayoria de las 
personas se sientan a meditar creyendo que es apenas un rito o r i -  
tual que deben ejecutar. Un Santo acostumbraba a decir que 
cuando el hombre es joven lleva 10s animales a1 campo y cuida 
de ellos; cuando ya tiene suficiente edad, el mismo es quien tra- 
baja en 10s campos y cuando envejece, entonces le da vuelta a1 
rosario y Cree que le esta haciendo un favor a Dios. 

A Dios, quien siempre y en todo momento esta presente, 
el hombre ciego se lo irnagina Iejos. 

iQuien es aquel que se halla mas cerca del hombre? Dios es 
quien mas cerca esta de una persona, porque El observa cada una 
de sus necesidades y deseos y 10s satisface todos. Pero con todo y 
eso, dice el Guru Arjan Dev Ji: "Me apena mucho decir que aun 
cuando Dios esta mas cerca que nadie, aun asi la gente piensa 
que Dios reside en las cimas de 10s Himalayas, en algun sitio ba- 
jo el odano, o bien, en cualquier otro lugar". El hombre no se da 
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cuenta de que Dios reside dentro del cuerpo humano, actua den- 
tro de nosotros y cuida de nuestro cuerpo. 

Aque'l en cuya compariia 
uno obtiene honor en la Corte del Serior, 
el necio e ignorante se olvida de El. 

Nos olvidamos del Satguni, en cuyo servicio lograriamos fa- 
ma y alabanza en la Corte de Dios y por olvidarnos de El, el Gu- 
ni Arjan nos llama necios. 

El hombre a todo momento se olvida. 
Nanak dice: "Dios el Infinito es el protector'! 

Una vez mas, el Guru Arjan intercede por nosotros ante el 
Seiior: "Oh Seiior, el hombre ha ido olvidandose de Ti vida tras 
vida. Desde cuando fue separado de Ti, el se ha olvidado de Ti y 
si Tu no derramas gracia sobre el y haces que te recuerde, el no 
podra volver de regreso a Ti. Por tanto, Oh Seiior, te mego que 
dejes caer gracia sobre las pobres almas". 

El hombre juega con l m  conchas 
sin ponerles atencion a las joyas; 
renuncia a la verdad para ir tras lo falso. 

El Naam es una joya preciosa; el nombre y la fama del mun- 
do son conchas sin valor. Ustima que el hombre se olvide las jo- 
yas preciosas por ir recogiendo conchas. El no toma en cuenta 
que 10s placeres, el nombre y la fama del mundo no lo ayudaran 
en el momento de la muerte y que no podra llevar consigo nada 
de este mundo, excepto la joya preciosa del Naam; el no acumula 
esta riqueza, pero en cambio si desperdicia su tiempo acumulan- 
do cosas inutiles. 

La verdad es Dios, quien nunca se destruye y este mundo es 
una falsedad; este mundo es basura porque un dia se disolvera y 
llegara a su fin. Pero Dios jamas tendra fin. Ustima que el hom- 
bre se olvide de la Verdad que es Dios, por correr tras las cosas 
falsas de este mundo. 
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El hombre toma como permunentes 
las cosas que tiene que abandonar; 
el piensa que lo inevitable esta lejos. 

Consideramos permanente lo que un dia tenemos que aban- 
donar; el mundo no es permanente. Cuando nos llegue la hora 
tendremos que abandonar este mundo, o el mundo nos abandona- 
ra, porque nosotros no somos permanentes; ni el mundo tampoco 
y ninguno de 10s dos existira por siempre. El Guni Nanak dice: 
"Aquello que ha sido creado sera destruido algun dial'. Y csto es 
una realidad. Por eso Nanak nos exhorta: "Renuncia a 10s apegos 
de este mundo y haz la devocion". 

El Guru Teg Bahadur tambien nos dice: "Aun el Sefior Ra- 
ma tuvo que abandonar este mundo y el mismo Ravana, quien te- 
nia una familia numerosa, tambien el tuvo qye abandonar este 
mundo". Nanak dice: "Nada es permanente en este mundo. Todo 
es un suefio". 

Los Maestros han descrito este mundo como un suefio. iPor 
que? Porque cuando sofiamos, asi sea por largo tiempo, a1 desper- 
tar nos damos cuenta de que el sueiio no era real. Asi mismo la 
vida en este mundo es como un suefio; puede que se prolongue 
por un largo tiempo, tal vez veinte o cincuenta afios, pero cuando 
toca a su fin nos darnos cuenta de que era algo falso y de que na- 
da en ella era real. Por eso el Guni Sahib dice: "El necio se halla 
apegado a1 suefio; todo su tiempo va pasando y no consigue nada, 
per0 aun asi sigue apegado a este mundo". 

Baba Bishan Das solia comparar la vida en este mundo con 
el parshad que prepara la gente para celebrar la festividad de Joli. 
En la India la gente rica prepara un parshad de buen aspect0 per0 
de un sabor desagradable y quienes lo prueban se arrepienten de 
haberlo probado, porque una vez lo pasan, quedan con un ma1 sa- 
bor en la boca. Por otro lado, quienes no alcanzaron a comer de- 
searian haber llegado mas temprano para haberlo probado. 
Entonces Baba Bishan Das Ji solia decir que este mundo es como 
ese parshad, porque aquellos que se encuentran en el, se larnentan 
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despues de probarlo y aquellos que todavia no han probado 10s 
placeres del mundo, tambidn se lamentan porque creen que quiza 
haya algo especial en ellos. Por eso es que este mundo se parece 
a ese parshad; aquellos que lo gozan estin descontentos y aque- 
110s que no lo gozan tambidn estan descontentos. 

El trabaja arduamente 
por aquello que lime que abandonar aqui mismo. 
El desprecia a Aquel que siempre le ayuda 
y que vive con el. 

Las cosas que tenemos que abandonar algun dia son: nuestra 
familia, nuestros hijos, nuestra propiedad y riqueza, fama y nom- 
bre mundanos; a todas estas cosas les prestamos atencion y deci- 
mos: Yo soy el servidor de mi comunidad; yo soy el servidor de 
mi religion; yo soy el que cuida de mi familia, etc. Le prestamos 
atencion a todas aquellas cosas que algun dia tenemos que aban- 
donar, a sabiendas de que las tendremos que abandonar; pero no 
prestamos atencion a Dios, Quien nos ayudara en el momento de 
la muerte. Ni siquiera nos interesamos en saber lo que sucedera 
cuando tengamos que abandonar este mundo. Si al abandonar es- 
te mundo no hemos hecho la meditacion y la devocion de Dios, 
el poder negativo nos causara molestias y si no estamos bajo la 
proteccion del Maestro, sufriremos mucho. Pero aun asi, no mos- 
tramos interes ni preocupacion por el dolor que tendremos que 
padecer durante aquellos momentos. En vez de eso le prestamos 
atencion a las cosas de este mundo, cosas que habremos de aban- 
donar algun dia; por eso mismo El dice que nosotros somos unos 
necios. 

Como el asno que ama las cenizrrs, 
y desprecia la fragancia del shihlo .  

Supongamos que a un asno le coloquemos en el cuerpo una 
capa de sandalo. Pueda que se deje colocar la capa de sandalo, 
pero como Qte no valora el sandalo sino que le gustan las cenizas 
y las cosas sucias, una vez hayamos acabado con el, ira y se re- 
volcara en cenizas para quitarse el sandalo. Nuestra situacion es 
semejante a la del asno aquel: cuando vienen 10s Maestros hacen 
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lo posible por teiiirnos en el color de Naam e incluso puede que 
lo logren, pero a causa de nuestra atraccion por 10s placeres del 
mundo, las cenizas, tan pronto han colocado la capa del Naam 
sobre nosotros, tratamos de despojarnos del color del Naam, bus- 
cando gratificacion en las cenizas. 

Baba Bishan Das Ji acostumbraba a relatar una historia so- 
bre un asno. En cierta ocasion un asno se hallaba en medio de un 
cultivo de caiiamo*, pero no estaba comiendo de las hojas de ca- 
iiamo, hasta que lleg6 una persona y le pregunto: "Seiior asno, 
ipor que no estas comiendo del caiiamo? Es tan apetecido por 
mucha gente que hasta sacrifican todo por disfrutarlo. iPor que 
no aprovechas que estas en un cultivo de cliiiamo? El asno repli- 
co entonces: "He oido decir que 10s que usan el cafiamo se vuel- . ven asnos y como puedes ver, yo ya lo soy". 

El pecador ha caido 
dentro de un terrible porn ciego. 
Nanak dice: "Oh Seiior Misericordioso, 
sacalo de alli': 

El Guru Arjan nuevamente eleva una suplica por nosotros 
ante el Seiior Todopoderoso: "Oh Sefior Eterno, oh Seiior Todo- 
poderoso, oh Maestro, todas las alnas se estan ahogando en el 
pozo oscuro de este mundo y no tienen luz. Estan ciegas y no 
pueden ver. Tu que eres el Misericordioso, Tu que eres el Dador, 
hunde Tu mano en este oscuro pozo del mundo y da a las almas 
el apoyo de Tu mano y con Tu Misericordia sacalas de alli". Asi 
como el Guru Arjan suplica por las almas ante el Seiior Todopo- 
deroso para que derrame Su gracia sobre ellas, asi mismo noso- 
tros deberiamos suplicarle a1 Sefior Todopoderoso, a1 Maestro: 
"Oh Maestro, hemos perdido contact0 contigo y somos debiles; 
no tenemos fortaleza propia, ni siquiera sabemos como llegar a 
Ti; por eso te rogamos que derrames Tu gracia sobre nosotros y 
dandonos Tu mans, sacanos de este mundo". 

*. Haschis o marihuana. 



108 LA JOYA DE LA FELICIDAD 

Mientras el nifio duerme, la madre no se preocupa por el, Lpe- 
ro tan pronto despierta y empieza a Ilorar, la madre acude a su la- 
do y olvidandose inmediatarnente de todo lo que esta haciendo, le 
proporciona lo que necesita. De igual forma, mientras estamos 
dedicados a 10s placeres mundanos, Dios no se preocupa de noso- 
tros, ya que nosotros mismos no nos preocupamos por nuestro 
propio Ser. Pero cuando emgezamos a supiicarle que descienda y 
nos ayude, cuando empezamos a llorar en medio de Su amor y 
del anhelo por El, entonces El tampoco puede mantenerse alejado 
y tal como hace la madre cuando acude a atender a su hijo ha- 
ciendo todo a un lado, asi tambien Dios abandona Su trabajo y 
acude en nuestra ayuda. Luego, nosotros deberiamos volvernos 
como ese niiio y pedir con llanto la ayuda de Dios. 

El Pecador es hombre, solo en apariencia; 
Sus actos, son como 10s de 10s anirnales: 
dia y noche engana a 10s demris. 

Desde cuando fuimos separados de Dios hemos cambiado 
mucho. Hemos cambiado tanto que nuestros actos hoy dia no son 
10s que un hombre deberia llevar a cabo, sino que son actos ani- 
males. Externamente tenemos apariencia de hombres, per0 nues- 
tros actos son de animales. 

Kabir Sahib decia que cuando Dios estaba haciendo 10s ani- 
males, por error creo a1 hombre y en vez de cuernos y cola le co- 
loco barba y bigotes. Pero auncuando la apariencia externa sea la 
de un hombre, sus actos y sus cualidades son 10s de un animal. 

Externamente usa habitos religiosos, 
per0 dentro de el tiene la suciedad de maya; 
no importa cuanto se eqherce, 
no puede ocultar su pecado. 

Por mas que llevemos vestidos de color azafran o que exter- 
namente aparentemos ser Mahatmas, no podremos mantener ese 
engaiio todo el tiempo, porque cualquier cosa que tengamos in- 
ternamente, algun dia saldra a la superficie y la gente se dara 
cuenta de lo que llevamos en nuestro interior. Por eso, aunque 
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externamente adoptemos la forma de sadhus, no podremos ser 
sadhus, porque actuaremos de acuerdo con lo que tenemos inter- 
namente. El Guni Nanak dice que el oro falso se toma por genui- 
no mientras no pase por las manos del orfebre. Cuando llega a 
manos de este, 61 puede determinar facilmente si en realidad es 
oro o si es alguna otra cosa. Asi como no se puede extraer aceite 
de la falsa mostaza (la cual externamente parece mostaza per0 en 
realidad no lo es), tampoco se puede lograr nada de un maestro 
falso o imperfecto. Cuando un discipulo deseoso de realizar la 
verdad va a donde un maestro imperfecto, este huira porque sabe 
que ha llegado alguien que le pedira algo que no puede dar. De 
manera que cuando no se tiene nada internamente, cuando se es 
imperfecto en lo interno, no se puede actuar externamente por 
mucho tiempo como si fuera perfecto. Algun dia lo que tengamos 
internamente saldra a la luz, en nuestros actos y en nuestro com- 
portamiento. 

En apariencia el posee conocimiento, 
hace contemplacion y se baiia en aguas sagradas; 
pero dentro de si lleva el perro de la codicia. 

Es posible que externamente un hombre se dedique a la me- 
ditacion y a la contemplacion y haga muchas cosas buenas y en- 
seiie muchas cosas buenas; pero dentro de el esta ladrando el 
perro de la codicia y siempre esta a la espera de cosas de uno y de 
otro lado. 

Antiguamente en la India solia haber en casi toda aldea 10s 
llamados "Hombres competentes", el hombre astuto de la aldea. 
Si la gente no entendia alguna cosa o si querian conocer sobre al- 
go en particular le preguntaban a el. En una ocasion sucedio que 
alguien pasaba por una aldea con un molino de aceite, en donde 
nadie antes habia visto una maquina para extraer el aceite de las 
semillas. Por lo tanto, la gente empezo a preguntarse que podria 
ser eso. Unos decian que era una cosa y otros decian que otra. 
Como no pudieron ponerse de acuerdo decidieron acudir a1 
"hombre competente" de la aldea. Cuando este vio la maquina 
empezo a reirse y un rat0 despuQ empezo a Ilorar. La gente sor- 
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prendida le pregunto: "iC6m0 es eso que primero te ries y ahora 
estas Ilorando? iCual es el motivo?". Entonces el les contesto: 
"Empece a llorar porque me siento preocupado por ustedes. 
Cuando yo abandone este mundo, iquien habra de decirles todas 
estas cosas buenas y darles todo este conocimiento? Y me rei, 
porque esta es la varilla que Dios emplea para ponerse hollin en 
10s ojos. (El hollin o negro de hum0 sirvc para mejorar la apa- 
riencia personal, segun una costumbre prevalente en la India). Y 
por voluntad de Dios esta varilla, desafortunadamente, ha caido 
de 10s cielos a la tierra". La gente creyo lo que decia. En realidad 
el no sabia y la gente tampoco; asi que aceptaron lo que decia el 
asi llamado "hombre competente". 

iCu61 es nuestra condicion? Nosotros vamos a donde 10s lla- 
mados "maestros competentes" quienes nunca han visto la luz in- 
terna, ni poseen conocimiento del Sendero, sino que imitan al 
Macstro Perfecto. Ellos nos dicen que cerremos 10s ojos y medi- 
temos; de esta manera pretenden demostrarnos que saben todo lo 
relacionado con el Sendero y con Dios. Pero si ellos mismos no 
han visto la Luz ique podran ensefiarnos? iQue podran darnos? 
Porque solamente Aquel que ha visto la Luz interna y hace mani- 
fiesta la Luz en Su interior, tan solo El puede mostrarnos la Luz y 
hacer que esa Luz se manifieste dentro de nosotros. 

El Maestro solia comentar que hasta 10s niiios nacen en me- 
dio del dolor. La madre que da a luz un nifio, ciertamente tiene 
que padecer dolores en el momento del nacimiento. Si quieren re- 
alizar algo o lograr una meta en este mundo, definitivamente ten- 
dran que sufrir y tendran que sentir dolor; de lo contrario, sin 
dolor no podran alcanzar nada. Leyendo la historia del Guni Na- 
nak, uno se da cuenta que El medito y trabajo arduamente para 
realizar a Dios. Por once afios, se sento en cojines de piedras y de 
esa forma llevaba a cab0 Sus meditaciones.  NO podia acaso con- 
seguir cojines mas confortables para sentarse? Si, El tenia de to- 
do; per0 aun asi El se sentaba sobre esas piedras, porque no se 
puede encontrar a Dios sin sentir el dolor. Se debe trabajar ardua 
y diligentemente para realizar a Dios. Por eso el Guni Nanak tu- 
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vo que sufrir tanto dolor. Ocurrio lo mismo en las vidas del Guni 
Angad y del Guru Amar Das. El Guru Amar Das tenia 72 afios 
cuando llego hasta donde el Guru Angad y desde ese momento 
hasta la edad de 84 aiios o sea durante doce ~ o s  continuos en su 
vejez, El le sirvio a Su Maestro ejecutando trabajos pesados co- 
mo era traer agua para el langar y otros trabajos domesticos. Si- 
milarmente, en la historia de Baba Sawan Singh se puede leer 
cuan fuertemente El tuvo que trabajar para realizar a Dios y vol- 
verse un Maestro Perfecto. Ustedes ya conocen la historia de 
nuestro Maestro Kirpal y de como El t w o  que esforzarse en Sus 
meditaciones para llegar a ser Perfecto. A menos que ustedes se 
esfuercen de la misma forma que lo han hecho nuestros Maes- 
tros, no podrin perfeccionar sus meditaciones ni podran realizar a 
Dios. 

Kabir Sahib dice que nosotros somos la gente del mundo 
que come, se divierte y duerme, pero que desdtchado es Kabir el 
servidor, quien siempre esti despierto y llorando en la remem- 
branza de Dios. 

Internamente el lleva fuego, pero ertenuunente 
se pone cenizas en el cuerpo. 
El lleva piedras alrededor del cuello; 
Asi i cdmo puede cruzar a nudo el ockurw sin fondo? 

Muchos abandonan el hogar, la familia e incluso la ropa y se 
ponen cenizas sobre el cuerpo, per0 dentro de ellos sigue ardien- 
do el fuego de todos 10s deseos, el fuego de las cinco pasiones. 
iC6m0 podran realizar a Dios en esta forma? Llevan puesta una 
guirnalda de piedras alrededor del cuello y estan tratando de CN- 
zar a nado este oceano del mundo. ~ C O ~ O  podran hacerlo? 

De Aquel, en cuyo corazon se halla Dios, 
Nanak dice: "El se absorbera en Sahaj" 

Solo aquel dentro de quien Dios viene a morar; aquel dentro 
de quien Dios mismo se manifiesta, unicamente el alcanza tan 
elevada position. No se puede llegar a1 estado de Sahaj simple- 
mente con palabras, porque el cstado de Sahaj est5 mas a116 de las 
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tres Gunas o cualidades (rajaguna, tamaguna y satoguna). Si esta- 
mos enredados con estas cosas no podremos alcanzar el estado de 
Sahaj; per0 cuando nos elevemos por encima de ellas hasta el 
cuarto plano y encontremos a un Maestro Perfecto quien ya ha 
llegado a Sach Khand, lo alcanzaremos. Nadie mas que El puede 
darnos este Sahaj. Si no ponemos en practica lo que leemos, sino 
que siempre estamos yendo en direccion contraria, jc6m0 podre- 
mos alcanzar tan elevado estado? Solamente podremos hacerlo 
despues de haber llegado a1 cuarto plano y de haber encontrado a1 
Maestro Perfecto que ha visto Sach Khand. El unico que puede 
elevarnos a1 estado de Sahaj es Aquel que ya lo ha obtenido El 
mismo. 

,j Como puede el ciego encontrar su camino 
si unicamente le hablamos? 
Solo si lo llevamos de la mano, 
el podra llegur a su destino. 

Si un ciego se acerca a alguien y le pregunta jd6nde qucda 
tal o cual lugar? y la persona sencillamente le dice: "Camina en 
esta direccion y llegaras" el ciego no podra llegar a donde quiere 
ir porque es ciego y no puede ver a donde va. Auncuando te es- 
fuerces por indicarle y explicarle lo mejor posible hacia donde 
conduce el camino o hacia donde va la calle, con todo eso, el no 
podra encontrar el camino. Pero si uno bondadosamente lo toma 
de la mano y lo lleva hasta donde el desea, solo asi podra llegar a 
su destino; de otra manera se perdera en el trdyecto. 

Asi mismo es en este Sendero de la Espiritualidad, donde es- 
tamos ciegos. Hemos leido muchos libros y por 10s libros pode- 
mos reconocer que este es el verdadero Sendero de Dios y que 
por practicar este Sendero podremos realizar a Dios, llegar a Sach 
Khand y todo lo demas; pero no podremos llegar hasta alli senci- 
llamente leyendo 10s libros. Solamente si viene un Maestro Per- 
fecto y nosotros aceptamos Su compafiia, si El nos toma de la 
mano, nos conduce a1 Sendero que nosotros conocemos por 10s 
libros y luego El personalmente por medio de Su gracia, nos lleva 
a Sach Khand, solamente asi podremos llegar a nuestro destino. 
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2 Como puede un sordo resolver enigmas? 
Si le dices que es de noche, 
dl pensara que le estas hablando del dia. 

No importa cuantas preguntas le hagamos a un sordo, o 
cuantos problemas le pidamos que resuelva, el no podra resolver 
ninguno, porque no esta en capacidad de oir. En igual forma, si 
no nos valemos de la compaiiia de un Maestro Perfecto y no ob- 
tenemos su guia jc6mo podremos resolver el problema de Dios? 

El Guni m a n  dice que la gente de este mundo, aquellos que 
estan apegados a la mente y a maya, son ciegos, sordos y mudos. 
El dice que somos ciegos porque no podemos ver a Dios aun 
cuando El esta dentro de nosotros; que somos sordos porque Dios 
esta llamando desde lo interno haciendo sonar Su melodia, pero 
asi y todo no podemos escucharle. Por eso el Guni Sahib nos lla- 
ma aqui, ciegos y sordos. 

2 Como puede un mudo cantar canciones? 
Auncuando haga el esfuerzo su voz le fallara. 

Por mas que un mudo se esfuerce en cantar, no lograra ha- 
cerlo. El no puede hacer que le salga correctamente la voz y le fa- 
llara porque no tiene la facultad de hablar ni de cantar. 

Como puede un invalido atravesar las montaiias? 
Nunca podra llegar tan lejos. 

Si un invalido pretende llegar hasta la cima de una montaiia 
y construir alli su casa, jamas lo lograra debido a que no tiene 
piernas ni la capacidad de andar. En el Sendero de la Espirituali- 
dad tenemos que ir hacia arriba, pero seremos unos invalidos si 
no contamos con la guia de un Maestro Perfecto. iCdmo podre- 
mos entonces soiiar en llegar a Sach Khand y hacer alli nuestra 
morada? Jamas podremos llegar hasta la cima de este Sendero 
Espiritual a menos que tengamos la guia, proteccion y ayuda de 
un Maestro Perfecto y a no ser que el Maestro nos acoja en Su 
Hogar, nunca podremos llegar hasta alla. 
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rarlos y se 10s comia. Estaba muy contenta jugando de esta forma 
cuando de pronto un halcon se avalanzo desde lo alto y atrapo a 
la grulla. Cuando la grulla se dio cuenta que venia el halcon se 
olvido de sus placeres, de su juego con 10s peces y se preocupo 
mas por si misma, pero en la voluntad de Dios, el halcon llego, 
atrap6 a la g r u b  y de esta manera ella perdio la vida. 

De igual manera, nosotros estamos intoxicados con maya, 
nos dedicamos a jugar con todas las cosas del mundo y a gozar 
de 10s placeres mundanos. Hemos olvidado que hay un poder su- 
perior el cual puede venir en cualquier momento y atraparnos; 
ese poder es la muerte. Quien sabe cuando habra de llegar la 
muerte y que estaremos haciendo en ese momento. Cuando se 
aproxima la muerte nos olvidamos de las felicidades y de 10s go- 
zos de este mundo, debido a que en esos momentos sentimos la 
ansiedad por salvar nuestra vida. Pero no podemos posponer el 
hecho; la muerte jamas se puede postergar. 

Mentalmente el se convence 
de tener resolucidn y empeiio; 
pero nunca recuerda a la muerte. 

Si ustedes desean practicar este Sendero de 10s Maestros, ne- 
cesitan poseer una gran deterrninacion. Solamente con una gran 
determinacion y fe, tanto en el Maestro como en el Sendero, po- 
dran quedar a salvo del poder negativo. El poder negativo no 
puede causarles daiio a quienes son fervientes en la devocion. 

La enemistad, la oposicidn, la lujuria, 
la ira, el apego y la falsedad; 
las malas acciones, la codiciu y el engaiio, 
todo esto es apetecidopor el. 

El problema es entonces ipor que no encontramos a Dios? 
La razon es que tenemos muchos defectos dentro de nosotros 
mismos: sentimos envidia de 10s demas y tenemos enemistad pa- 
ra con 10s demas; tenemos lujuria, ira, codicia, apego y egoismo. 
Engaiiamos a la gente, en suma, poseemos todas las malas cuali- 
dades, y debido a ellas, Dios no nos concede Su Darshan. Nos 
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quejamos de haber sido iniciados hace mucho tiempo y que aun 
no hemos podido verle internamente. En algunas ocasiones, in- 
clusive, perdemos fe en el Maestro. Pero nunca escudriiiamos 
nuestro propio ser; no nos preguntamos si nos hemos propuesto 
dejar estas cosas.  NOS hemos esforzado de verdad para liberar- 
nos de estos males?  NOS hemos esforzado por mantener castidad 
y pureza interna? Si no nos esforzamos por mantener castidad y 
pureza interna; si no nos empeiiamos en liberarnos de estos males 
que llevamos dentro, jc6m0 pretender que el Dios Todo Pureza, 
venga a morar dentro de nosotros? 

Tulsi Sahib dice: "Oh amados mios, si deseais ver a Dios, 
debiis erradicar todas estas cosas de vuestro interior. Debeis eli- 
minar 10s juegos de azar, el mirar a las esposas de 10s demas, la 
lujuria, la ira y todas las cinco pasiones. Solo despuQ de eliminar 
todas estas cosas podreis recibir Su Darshan". 

De esta forma el ha vivido 
por muchos nacimientos. 
Nanak dice: "Oh Senor, salvalo por Tu Gracia". 

Ahora el Guni Arjan Dev Ji nos dice que toda esa enemistad, 
antagonismo, engafio, lujuria, ira y todos esos males que padece- 
mos actualmente, no 10s tenemos solamente en el cuerpo huma- 
no, sino que tambien 10s hemos tenido en 10s cuerpos anteriores y 
hemos estado sufriendo de todo esto desde cuando nos separarnos 
de Dios. Pero hasta el momento no habiamos tenido la oportuni- 
dad de entender estas cosas y de librarnos de ellas. Por esa razon 
el Guru Arjan le dirige a1 Sefior esta suplica en nuestro nombre: 
"Oh Sefior, ahora que nos hemos dado cuenta de que tenemos to- 
dos estos males dentro de nosotros, debes prodigarnos Tu Gracia 
para que asi quedemos libres de ellos y podamos reunirnos conti- 
go. Sin Tu Gracia nunca podremos librarnos de todos estos ma- 
les". 

Tu eres el Seiior y yo te imploro. 
El alma y el cuerpo son Tu creacion. 
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Aqui el Guru Arjan Dev Ji le esta orando a1 Seiior Todopo- 
deroso diciendo: "Oh Seiior, todo lo que vemos en este mundo, 
todo es tuyo; el cuerpo y todo lo demas que ha sido creado en es- 
te mundo ha sido hecho bajo Tu Voluntad. Todo lo que viene a 
este mundo, viene por Tu Voluntad y todo lo que se va de este 
mundo, tambien es por Tu Voluntad. La creacion entera esta en 
Tu Voluntad. 

Tu eres Madre y Padre para nosotros 
que somos Tus hijos. 
Con Tu Gracia, disfrutamos de gran felicldad 

"Oh Seiior, Tu eres nuestro Padre, Tu eres nuestra Madre y 
nosotros Tus hijos. Y solo por Tu Gracia podemos disfrutar de 
felicidad en el plano de este mundo". 

Nadie conoce Tus limites, Oh Dios. 
Tu eres mas grande que todos 10s grandes. 

"Oh Senor, nadie puede conocer Tus limites ni cantar Tus 
alabanzas, porque Tu eres el unico que conoce de Tu Gloria. So- 
lamente aquellos que reciben Tu gracia pueden entender Tu Glo- 
ria y solo ellos pueden cantar Tus alabanzas". Y a continuacion 
dice el Guni Arjan: "Oh Seiior, Tu eres el mas grande de todos. 
TG eres el mas grande de todos 10s dioses y las diosas y lo eres 
todo". 

Todo esta hilado por Ti. 
Todo lo que sucede esta bajo Tus ordenes. 

Todo lo creado, todo lo que vemos en este mundo, esta teji- 
do con Tu hilo. Lo cual significa que "Todo proviene de Ti y Tu 
tienes control sobre todo". 

Nadie mas que Tu conoce de Tu Gloria 
y de Tus limites; 
Nanak dice: "Tu esclavo siempre se sacrijica por Tir! 

El Gunj Arjan Dev Ji Maharaj dice: "Oh S e k r ,  &lo Tu pue- 
des comprender Tu sabiduria, solo Tu puedes entender Tu Sende- 
ro. Pero yo me sacrifice por Ti y rindo mi vida ante Ti". Kabir 
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Sahib dice: "Solo Dios conoce la gloria de Dios, del Dios que ha 
hecho esta creacion; tambien aquellos sobre quienes Dios ha pro- 
digado Su gracia y aquellos que se vuelven csclavos de Dios, so- 
lo ellos conocen la verdadcra gloria de Dios". 

Los Maestros vienen a este mundo como benefactores y 
siempre trabajan para el beneficio de las almas. Habia una vez un 
hombrc de santidad a quien la gentc reconocia como benefactor 
porque siempre estaba pensando en el beneficio de 10s demas. En 
cierta ocasion unos ladrones que se hallaban en el area donde el 
vivia, pensaron: "Vamos a ver a1 Maestro aquel, a ver si efectiva- 
mente trabaja para el beneficio de nosotros o no, ya que todos di- 
cen que el es un benefactor y que siempre esta trabajando para 
beneficio de 10s demas; vamos a ver si el nos ayuda o no". Asi 
que llegaron hasta El y le dijeron: "Mahatma Ji, uno de nuestros 
compafieros esta enfermo hoy y por cso queremos que Tu nos 
ayudes; necesitamos que nos acompaiies porquc vamos a robar 
algo de una casa vecina". Entonces El pcnso: "Por una parte, el 
trabajo que ellos van a hacer no es bueno" pero por otra parte, co- 
mo ellos tambien eran su projimo pens6 que dcbia ir a trabajar 
para beneficio de ellos. Asi que El se ingenio un plan y llevando 
consigo una concha se march6 con 10s ladrones. Entonces 10s la- 
drones entraron a una casa y recogieron cuanto habia de valor. 
Cuando estaban a punto de salir de alli con todas csas cosas, el 
Mahatma hizo sonar la concha y todos 10s de la casa se desperta- 
ron a1 escuchar el sonido. A1 ver esto los ladrones huyeron. 
Cuando la gente de la casa cncontr6 alli a1 "benefactor" le pre- 
guntaron q u i  estaba haciendo all1 con todas esas cosas de valor 
que se iban a llevar 10s ladrones, y si acaso habia venido a robar. 
por que habia hecho sonar la concha. Luego el les conto la histo- 
ria de por que habia hecho eso. El les dijo: "Mi tarea es la de tra- 
bajar para beneficio de 10s demas; yo soy un benefactor. Primero 
trabaje para beneficio de 10s ladrones ya que ellos querian que yo 
10s acompaiiara y asi lo hice. Por otra parte, cuando me di cuenta 
de que esta gente se iba a llevar las cosas de su casa me preocupe 
por ustedes y obre de acuerdo a ello y por esa razon hice sonar la 
concha. Puede parecerles tonto o absurdo, pero como soy un Sad- 
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Rii  benefactor y siempre trabajo para beneficio de la gente, por 
eso lo hice". Y continuo diciendo:"Yo les puedo indicar el sitio 
dondc se hallan 10s ladrones y si desean, pueden llevar la policia 
hasta alli para que 10s capture". Y asi lo hizo la policia. A1 dia si- 
guiente cuando aquel benefactor se acerco a los ladrones, estos 
estaban furiosos con el y le dijeron: "Nosotros habiamos oido de- 
cir que tu eras un benefactor, pero ique fue lo que hiciste? No 
trabajaste para beneficio nuestro, y en vez de eso trabajaste para 
beneficio de otros y por eso ahora estamos en la czircel. Eso no es 
justo". Pero El les dijo:"No, un momento. Reconsideren lo que 
han dicho. Yo trabaje en su beneficio y por eso estuve de acuerdo 
en acompafiarlos; ustedcs querian que 10s acompaiiara y asi lo hi- 
ce. Pero por otra parte, cuando ya me encontraba en la casa ter- 
mino mi trabajo para ustedes y a continuacion comenci a trabajar 
para beneficio de 10s otros y por eso ahora ustedes estan en la 
carcel". 

De manera que cuando vienen 10s Maestros, ellos siempre 
trabajan para beneficio de las almas. En muchas ocasiones cuan- 
do 10s Maestros trabajan para nuestro beneficio, la gente no lo 
cntiende y creen que el Maestro es un tonto, sin darse cuenta que 
a pesar de que el Maestro se comporta externamente como cual- 
quier ser humano, pues El come, duerme y hace las demas cosas 
de 10s seres humanos, internamente El siempre esta trabajando 
para beneficio de las almas. El trabaja sin cesar por la union de 
las almas con la Superalrna; ese es Su proposito principal y Su 
mision a1 venir a este mundo; El no tiene ningun otro prophito. 



Sobre la verdad y la vanidad 

Aquellos que se apegan a las cosas materiales, 
renuncian a Dios quien es el Dador. 
Nanak dice: "Aquellas personas nunca triunfaran 
y sin el Naam perderun su honor': 

E n  este sloka, el Guni Aqan Dev Ji nos dice que Dios a to- 
dos provee, pues es el Emperador de todos 10s sere; de esta crea- 
cion. El nos ha dado todas las cosas de las que gozamos. El dice: 
"Vean de que manera El les esta dando aliment0 a todos; de que 
manera El les ha dado de todo a todos. El es el unico dador. El 
nos ha dado 10s arboles y nos ha dado el fuego para que lo use- 
mos; nos ha dado esta tierra sobre la cual vivimos y nos ha dado 
el cielo bajo el cual nos hallamos y en esta foma  El nos ha dado 
todo lo que necesitamos. Es una lastima que nos olvidemos de 
Aquel que nos ha dado todas las cosas y por eso estamos en este 
estado de afliccion. Desperdiciamos nuestro tiempo dedicando- 
nos a 10s placeres mundanos y en esa forma no apreciamos las 
cosas que Dios nos ha dado. Por esa razon el Guni Aqan dice que 
aquellos que se olvidan de Dios, Quien nos ha dado todas estas 
cosas, se dedican a 10s placeres mundanos, pierden su honor y no 
encuentran paz en este mundo. Y cuando abandonan este mundo 
10s angeles del poder negativo les causan muchas molestias. Por 



eso el Guru Nanak dice: "Oh Wanak, no seremos liberados sin el 
Naam; solamente esta verdad nos ayudara a cruzar este mundo". 

Cuando 10s Maestros vienen a este mundo, ellos siempre nos 
dicen: "Nunca debes decir una mentira; siempre debes ser veraz", 
Porque la verdad, despues de todo, es la verdad y por eso ellos 
nos dicen: "Siempre se veraz, haz la meditacion en el Shabda 
Naam y haz que tu mente se siente a meditar, bien sea que le gus- 
tc o no". La meditacion en el Naam es la unica verdad y siempre 
existira. 

En la antigiiedad habia un Mahatma Perfecto que fue invita- 
do en una ocasion a que visitase a algunas queridas almas. Como 
en esa epoca no existian medios de transporte, el Mahatma em- 
prendio su marcha a pie. Habia un hombre muy codicioso que 
penso que podia obtener algo del Mahatma y por eso lo acompa- 
fio. El Mahatma llevaba consigo tres chapatis rellenos para comer 
en el camino. Cuando llegaron a un sitio de descanso, el Mahat- 
ma le pidio a1 hombre codicioso que le vigilara la ropa ya que El 
deseaba baiiarse en un pozo. Mientras el Mahatma se baiiaba, el 
hombre codicioso pens6 que quiza aquel Mahatma guardaba algo 
en sus ropas. Asi es que busco entre la ropa pero no encontro na- 
da, pues no habia nada alli, pero cuando se dio cuenta de que ha- 
bia tres chapatis se comio uno y dej6 los otros dos. 

Cuando el Mahatma regreso, se sorprendio de ver soPo dos 
chapatis, porque sabia que desde el comienzo alli habia tres. En- 
tonces le pregunto: "iTe comiste un chapati?". El hombre respon- 
dio: "No, no me he comido ningun chapati. Ni siquiera sabia que 
lo tenias en tu morral". El Mahatma dijo: "Esta bien" y entonces 
El dio un chapati al hombre y se comio el otro y nuevamente re- 
anudaron su marcha. Caminando llegaron hasta un rio y cuando 
ambos lo estaban atravesando de pronto el hombre codicioso em- 
pez6 a ahogarse y pidi6 ayuda. El Mahatma le dijo: "Debes re- 
cordar a Dios Quien fue tu creador; si lo recuerdas, con toda 
seguridad El te ayudara y te hara cruzar el rio". Debido a que 
aquel hombre codicioso ya habia recibido algo de la influencia de 
ese Maestro le obedecio y empezo a recordar a Dios y a orarle. 
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De esta manera Dios le ayudd a cruzar el rio y cuando ambos ha- 
bian cruzado el rio el Mahatma dijo: "Bien, deberias estar agrade- 
cido con Dios Quien te salvo la vida e hizo posible que cruzaras 
el rio. Ahora debes jurar en Su santo nombre y decirme si te co- 
miste o no el chapati que hacia falta". El dijo: "No, yo juro por 
Dios que yo no me comi ningun chapati. Yo solo me comi el que 
me diste; no se nada del chapati que hace falta", El Mahatma 
guardo silencio porque era muy paciente y solo dijo: "Esta bien". 

Nuevamente prosiguieron su camino hasta llegar a un bos- 
que que estaba incendiandose y era muy dificil cruzarlo sin la 
ayuda de Dios. Entonces el Mahatma le dijo a1 hombre: "iVes? 
nuevamente estamos atrapados en una situacion de la cual no po- 
demos salir sin la ayuda de Dios. Recuerda a Qulcn te creo y te 
salvo del rio y si le recuerdas, El con toda seguridad te ayudara a 
cruzar este fuego". Debido a que no habia otra salida, el hombre 
codicioso empezo a recordar a Dios y a orar por ayuda. Y Dios 
nuevamente le ayudo y pudo atravesar ese bosque en llamas. 
Cuando estaban a salvo, el Mahatma dijo: "Ahora debes estar aun 
mas agradecido con Dios porque El tc ha salvado dos veces la vi- 
da, una vez cuando cruzabas el rio y ahora atravesando un incen- 
dio. Ahora dime si te comiste el chapati. Debes recordarlo a El, 
debes pensar que El esta ante ti y jurar en su nombre". El respon- 
dio: "Yo juro por Dios que yo no me comi ese chapati; yo te dig0 
la verdad, solo me comi el chapati que tu me diste". El Mahatma 
guardo silencio porquc era muy paciente. El Mahatma queria 
concederle Su gracia porque sabia que si aquel hombre no decia 
la verdad no podria tocar las puertas de Dios; si no dejaba de de- 
cir mentiras nunca podria entrar a la casa de Dios, y El cstaba ha- 
ciendo todo esto solo porque queria ser misericordioso con ese 
hombre. 

Nuevamente empezaron a caminar y el Mahatma estaba tra- 
tando de que esta persona dijera la verdad, per0 i l  no lo hacia. 
Asi que en un mornento dado, el Mahatma creo una imagen de 
maya (ilusoria), hizo algunos objetos de oro y otras cosas valio- 
sas y dividiendolas en tres partes dijo: "Ves querido amigo, Dios 
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nos ha dado estas cosas de valor, per0 estan divididas en tres par- 
tes. Una parte es para mi, otra parte es para ti y la otra es para 
aquil que se comio el chapati. Asi que tienes otra oportunidad. 
Dime la verdad: iQue pas6 con ese chapati que se desaparecio? 
Debes jurar por Dios y recordandolo a El y sintiendote agradeci- 
do con El por las veces que El ha salvado tu vida, debes decirme 
la verdad". 

Ustedes saben que nosotros, la gente de este mundo, somos 
muy variables. Cuando vemos que podemos obtener ayuda y co- 
sas materiales, estamos dispuestos a sacrificar nuestros principios 
y cualquier otra cosa. Muchas personas usan el nombre de Dios 
para jurar en vano y para hacer promesas falsas. Se dice en un 
himno que a pesar de que Dios es el Creador y de que El es el 
Dador de todas las cosas, aun asi la gente pone a Dios a prueba y 
a pcsar de que el nombre de Dios es la unica cosa que libera las 
almas, con todo y esto la gente utiliza el nombre de Dios para ju- 
rar en vano. Asi que aquel hombre codicioso a1 darse cuenta que 
obtendria una gran riqueza por solo decir la verdad, finalmente 
dijo la verdad. "Maestro, Mahatma Ji, anteriormente dije que no 
me habia comido el chapati, per0 ahora recordando a Aquel que 
me creo, Quien me ha protegido y me ha salvado en muchas oca- 
siones, yo juro por El, que fui yo quien se comio el chapati". Y 
por decir la verdad obtuvo esa riqueza adicional. 

Algun dia tendras que decir la verdad. Tu podras continuar 
mintiendo, per0 no podrk hacerlo por siempre. Para ocultar una 
mentira tendras que decir muchas mas, per0 si dices la verdad 
desde un principio no tendras que mentir. Por eso es que siempre 
debemos ser veraces con nosotros mismos; porque la verdad 
siempre sale victoriosa. 

Despues de obtener diez cosas, el las ignora, 
pero por una sola cosa, pierde su fe. 

Ahora vemos que Dios le ha dado a nuestra alma muchas co- 
sas, muchisimas cosas, desde el momento en que nuestra alma to- 
mo nacimiento en este mundo. Tan pronto como nace, Dios le 
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provee leche. El hace que la leche salga del seno de la madre y 
asi cuida de esa alma. Y luego cuando crecernos un poco en 
nuestra nifiez, Dios nos provee de hermanos y hermanas quienes 
nos dan su amor y afecto. Cuando crecemos un poco mas, ya en 
nuestra juventud, Dios nos concede la comprension de como de- 
bemos afrontar las cosas de este mundo, de c6mo tenemos que 
trabajar en el mundo y asi lograr comodidades, etc. El nos pro- 
porciona el conocimiento de estas cosas. En realidad, El es el 
unico Quien nos da las cosas de este mundo, para nuestra como- 
didad, etc. Y aun despues de obtenerlas nos quejamos. Y si no 
obtenernos siquiera una de las cosas que deseamos, entonces lo 
culparnos a El. Decimos que Dios no es justo porque no nos ha 
concedido algo. Si no nos da algo que deseamos, auncuando sea 
una sola cosa, nos olvidamos de todo lo recibido de El, solo por 
no haber obtenido algo insignificante y por ello decimos que El 
es injusto. No apreciamos las diez cosas que hemos recibido, las 
muchas cosas, y en lugar de apreciar lo que ya nos ha dado, lo 
culpamos por algo insignificante. 

Si El no otorga una cosa 
y ademas retira diez de las ya concedidas, 
i que puede hacer el necio? 

Dios es Todopoderoso y puede hacer cualquier cosa que de- 
see. Una persona culpa a Dios porque no le otorg6 algo insignifi- 
cante; pero si El, que todo lo puede, no solo le rechaza su 
peticion sino que ademas le quita todo lo que ya le habia concedi- 
do, entonces iqui  puede hacer este hombre necio? 

Inclhate siempre ante Aquel 
en quien ninguna fuerza surte efecto. 

Frente a Dios tu fuerza es impotente;,no existe una corte a 
donde puedas apelar o puedas elevar una queja contra Dios. No 
hay nadie en este mundo igual a Dios y menos superior a El, ante 
quien puedas ir a decir que Dios no es justo contigo. Entonces si 
tu fuerza no puede nada contra El y no hay sitio alguno donde 
puedas elevar una queja contra El, ante sernejantc Dios lo unico 
que puedes hacer es refugiarte en El. Elevando tus oraciones a El, 
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puedes lograr lo que no puedes obtener por medio de la fuerza. 
Tu fuerza no tendra efecto alguno sobre El. 

Quienes perciben la dulzura del Seiior 
en sus corazones, 
obtienen toda la felicidad. 

Aquel que medita en el Shabda Naam y que no considera la 
meditacion como una carga sino que siempre goza a1 hacerla y 
siempre aprecia su dulzura, porque el Naam es lo m k  dulce de 
este mundo, aquel que esta meditando en el Shabda Naam en esta 
forma, puede facilmente lograr que el Maestro se manifieste den- 
tro de si y recibir a diario Su darshan. 

La aguja imantada esta en busca del hierro sin d a m  cuenta 
de que ella misma esta hecha de hierro; per0 aun asi sigue bus- 
cando el hierro. En la misma forma, el pez vive dentro del agua, 
pero ni con eso puede saciar su sed. No se da cuenta de que con 
solo abrir su boca podra beber del agua en que vive. Somos como 
el pez en busqueda del agua y como la aguja en busqueda del hie- 
rro. Dios esta dentro de nosotros, per0 en lugar de mirar hacia 
adentro y tomar contact0 interno con El, creemos que El se halla 
en 10s libros sagrados o que vive en la cima de una montaiia, o en 
algun lugar de la selva. 

En realidad, Dios esta a la busqueda del hombre. El Maestro 
solia decir que Dios siempre esta en busca de un hombre. Si al- 
guien se convirtiera en hombre, Dios vendria a verle. No nos he- 
mos convertido en hombres todavia. S i  nos hubieramos 
convertido en hombres, Dios hubiera venido a nuestro encuentro, 
porque Dios esta dentro de nosotros y solo necesitamos mirar en 
nuestro interior para verle. 

De quienes son conducidos a obedecer Sur ordenes, 
Nanak dice: "Ellos obtienen t& 1a.s cosas': 

Ahora El dice que todos 10s poderes de este mundo inclinan 
su cabeza ante aquellos que meditan en el Shabda Naam; ante 
aquellos que han hecho manifiesto el Shabda Naam dentro de 
ellos. El Maestro Sawan Singh Ji solia decir que si por hacer 
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nuestras practicas obtenemos todos 10s poderes de este mundo, 
no es bueno que usemos estos poderes sobrenaturales haciendo 
milagros; por ejemplo: bebernos toda el agua del mar, etc. El so- 
lia decir que todos los amados de Dios estan muy cerca de Dios, 
en verdad son uno con Dios, per0 ellos no revelan Su secreto. Y a 
pesar de que ellos se han hecho uno con Dios, mientras viven en 
este mundo siempre hablan de si mismos como 10s mas bajos y 
siempre se presentan como las criaturas mas bajas de este mundo. 

El entrega Su incontable capital a1 hombre 
quien come, bebe y con gran placer y gow lo utiliza. 

Aquellas personas con las que Dios es misericordioso reci- 
ben todo Su capital; El les da muchisimo, les da tanto que aun si 
ellos lo gastan dia y noche nunca se termina. Su tesoro no tiene 
fin. 

Si El llega a retirar algo de lo que ha dado, 
se enfurece el ignorante. 

Recibimos de acuerdo con lo que hayamos hecho en el pasa- 
do. De cualquier karma o cualquier accion que hayamos realiza- 
do, cosechamos solo su reaccion. Lo que hayamos sembrado en 
el pasado, eso mismo estamos cosechando ahora y solo eso es lo 
que obtenemos para comer y gozar. Pero aun asi culpamos a Dios 
si no obtenemos algo de El. Decimos: "Dios no ha sido justo con 
nosotros, El no ha sido misericordioso con nosotros porque no 
nos ha dado aquello que les da a 10s otros". Pero no somos cons- 
cientes de que todo lo que obtenemos, se debe a reacciones de 
nuestros propios karmas del pasado. Dios no nos da nada; sim- 
plemente obtenemos lo que hayamos sembrado en el pasado. Pe- 
ro como estamos controlados por la ignorancia, decimos todas 
estas cosas y culpamos a Dios. 

El mismo pierde su reputacion y asi 
anula la confianza que se tenia en el. 

Si no cumplimos nuestras promesas, perdemos nuestra repu- 
tacion. Supongarnos que pedimos prestado algun dinero a alguien 
bajo la promesa de pagarlo a1 cab0 de cierto tiempo. Si no lo ha- 



SOBRE LA VERDAD YLA VANIDAD 127 

cemos perdemos nuestra reputacion, porque hemos faltado a 
nuestra promesa. Si deseamos pedir prestado dinero otra vez de 
la misma persona y acudimos a el con nuestra solicitud, esa per- 
sona no accedera porque habra perdido confianza en nosotros. 

En la misma forma, cada vez que el alma se halla en el vien- 
tre de la madre, le prornete a Dios: "Oh Dios mio, sacame de este 
lugar doloroso y yo siempre pagare diezmos en Tu nombre. 
Siempre hare la rneditacion en Tu nombre. No cometere malos 
karmas durante esta vida". Dios escucha esa plegaria y siempre 
saca el alma de ese sitio de dolor; per0 cuando el alma sale se ol- 
vida de Dios y no se acuerda de hacer la devocion en Su nombre. 

Hemos roto esta promesa muchas veces. Vida tras vida he- 
mos roto la promesa que le hacemos a Dios y por eso hemos per- 
dido nuestra reputacion. Por eso El dice aqui: "Una vez que el 
a h a  haya perdido su reputacion iquien creera en ella?". Pero 
con todo y eso, Dios es misericordioso y a pesar de haber roto 
nuestras promesas en muchas ocasiones, El sabe que somos po- 
bres e indefensos y se compadece de nosotros. Por eso es que El 
siempre derrama Su Gracia sobre nosotros y siempre nos ayuda 
con nuestra rneditacion. 

A aquel que hace ofrendas ante el Duerio 
v obedece Sus ordenes y se r i d e  a El. 

Ahora El amorosamente nos dice que debemos sacrificar to- 
das las cosas a Dios, de Quien las hemos recibido, y siempre de- 
bemos mantenernos bajo Su Voluntad. El Guru Gobind Singh 
tenia cuatro hijos y todos ellos fueron muertos por el ejercito 
Mongol. El no se entristecio a1 enterarse de que todos sus hijos 
habian muerto, sino que expreso Su agradecimiento a1 Maestro y 
a Dios diciendo: "Tu me diste estos cuatro hijos para que 10s cui- 
dara y eso he hecho. Ahora que 10s has llamado de vuelta, no ten- 
go preocupaciones y esta noche dormire tranquil0 porque ya no 
tengo que cuidar de 10s hijos que Tu me habias dado". El no tenia 
la menor muestra de tristeza. Cuando se reunion con Su familia 
vio a todos menos a sus cuatro hijos y entonces le dijeron que to- 
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dos habian regresado con excepcion de sus cuatro hijos que ha- 
bian muerto. El resto de la familia empezo a llorar por su ausen- 
cia, pero el Guru Gobind Singh no Lloro. El dijo: " L Q u ~  importa 
si cuatro de nuestros hijos han sido sacrificados para beneficio de 
10s demas hijos? Todo el Sangat son mis hijos, todos ellos son hi- 
JOS miosl'. 

Dios lo hace cuatro veces feliz; 
Nanak dice: "Dios siempre estu lIeno de Gracia': 

Si nosotros nos mantenemos en la Voluntad de Dios, si 
siempre aceptamos Su Voluntad y Sus Ordenes y siempre esta- 
mos contentos con Su Voluntad, entonces Dios nos proporciona- 
r6 mucho mas. 

Los apegos de maya son de diversas clases; 
tenlo por seguro que todos ellos son transitorios. 

Este mundo de maya en el cual el hombre se halla enredado, 
ha sido creado de muchas formas. La unica manera de liberarse 
de el es adoptando el cuerpo humano y recibiendo el Naam; solo 
con la ayuda del Naam podemos librarnos de maya. Mientras no 
obtengamos el naam y utilicemos este cuerpo humano, tendremos 
que regresar a1 mundo de maya y continua en el. 

El hombre se apega a la sombra de un arbol; 
cuando b t a  desaparece, se arrepiente de corazdn. 

La situation de aquellos que estan apegados a las cosas de 
maya es parecida a la de quienes se encantan con la sombra de un 
arbol. Ustedes bien saben que la sombra de un arbol no es perma- 
nente y que cuando llega la noche la sombra desaparece. Asi que 
quien se fascina con la sombra de un arbol, se arrepiente despues 
de que la sombra desaparece. En la misma forma, aquellos que 
estan apegados a las cosas de maya tambien se arrepienten por- 
que estas cosas son perecederas y un dia seran destruidas. 

Todo lo visible es perecedero; 
aun asi el hombre ciego se apega a ello. 
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Todo aquello que es visible a 10s ojos, tu hijo, tu hija, tu es- 
posa, tus propiedades, todas estas cosas algun dia abandonaran 
este mundo; nada puede permanecer en este mundo por siempre. 
Y auncuando vemos que todas estas cosas desaparecen, seguimos 
ciegos sin darnos cuenta de la verdad. Vemos que nuestros com- 
paiieros no son permanentes y que un dia todos tendran que desa- 
parecer; pero aun asi, pensamos que la muerte es para 10s demk 
y que nosotros nunca vamos a morir. 

Aquel que ama a un viajero no obtendra Mda; 
no ames a1 viajero. 

Aquellos que aman a 10s viajeros se arrepentiran a1 final; 
iqu@ se puede obtener de un viajero? Un dia el viajero tendra que 
irse y si tienes amor y afecto por el eso de nada te servira. El se 
marchara algun dia. En la misma forma, todos somos como viaje- 
ros en este mundo y si estamos enamorados unos de otros o si te- 
nemos amor por las cosas del mundo, no obtendremos nada de 
ese amor; algun dia tendremos que irnos nosotros, o bien las co- 
sas se iran. Incluso si tenemos amor por nuestros parientes, no 
podremos mantener ese amor despuis de que hayamos abandona- 
do este mundo. No hay nada que pueda acompafiarnos excepto el 
Naam. El Naam es nuestro unico companero. La madre abando- 
nara a1 hijo, o el hijo abandonara a la madre; el padre abandonara 
a la hija o la hija abandonara al padre; el esposo abandonara a la 
esposa o la esposa abandonara a1 esposo. Algun dia todos tendre- 
mos que abandonar a nuestros comparieros, porque solo el Naam 
es nuestro verdadero compaiiero. Por eso, si tenemos amor y 
afecto por 10s viajeros y las cosas de este mundo, eso de nada nos 
servira. 

Oh mente mia, el amor por el Naam ak Dios 
proporciona felicidad; 
Nanak dice: "Con benevolencia Dios conecta 
a1 hombre a Si mismo': 

De todos los amores y afectos, jcual es aquel que nos conce- 
de eterna felicidad? El amor a Dios es el unico que da fclicidad 
eterna; es el unico que nos da la paz. Pero este amor a Dios no 




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































